
第一图书网, tushu007.com
<<将心静下来你会看见>>

图书基本信息

书名：<<将心静下来你会看见>>

13位ISBN编号：9787530969038

10位ISBN编号：753096903X

出版时间：2012-11

出版时间：天津教育出版社

作者：女友传媒集团

页数：211

字数：90000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<将心静下来你会看见>>

前言

　　[推荐序]　　未曾远离的爱与温柔　　文 / 袁倩　　《女友》创刊24周年了。
一段不短的历程。
有太多的东西陪伴我走过，其中最珍贵最温暖的，仍是来自读者最真切的支持和关注。
我感到很幸运也很幸福，因为这本杂志始终贯穿着这么多年来不变的精神空气——“爱”和“美”。
这种温暖的力量赢得了许多深切关注它的目光。
　　记得我在《女友》18岁生日时写到——“当我18岁生日，拥有人生第一支玫瑰色口红开始，就隐
约地期待自己能够以一朵花的姿态活着。
为了要做一朵花，为了争做一朵花期长久的花，我努力奋斗，勤劳勇敢，咬牙死撑，百折不回，总是
跟自己较劲，一步都不敢怠慢。
”真的，到现在这种开花的信念仍然给我无穷的动力。
　　每个女人要经历的岁月都是相同的，但光阴却是不尽相同的。
时间是客观的，光阴却是一种感知。
快乐的光阴是短暂的，等待的光阴是漫长的，而你经历蜕变，不断修炼的光阴是往复不已的，一刻年
轻，一刻年老。
有些女人，几年不见，忽然苍老了，这不是岁月的痕迹，而是生活的痕迹。
　　我们无法选择光阴，却有权选择过怎样的生活。
许多年后，我逐渐明晰地感受到，生活的质感才是江湖上最后一个大佬，不在乎你走的是星光大道，
还是乡间小路。
同样，我也希望我在做的是一本有质感的杂志，把女人开花期里要经历的种种过往，关于激情、浪漫
和梦想，关于情感和生活的每一次铭心体验带给每一位读者。
　　24年，似乎很长，其实在感觉里就像刚看过一场电影，刚合上一本书，我还记得自己坐在几排几
号，旁边挨着谁，翻到第几页时，夹上了一张书签。
《女友》这么多年也是花开的过程，并且，到了最美的花期。
 最温馨的回眸，就是跟每一位读者的再次相遇。
　　从内容上看，《女友》绝对是慢火精烹的慢杂志。
它完成的是定格平常生活的绝对时尚时刻。
最有特色的是《女友》情感部分，它是《女友》品牌情感特色的传承。
以感动淬炼出隽永、温暖人心、灵秀深情的真实情感故事，慰藉人心的爱情小说，短小精悍的生活随
笔，新鲜麻辣的名家专栏⋯⋯关注生活所及的各个角落，无论是年少轻狂清澈美好，还是都市的悲欢
离合情感流转，总是能在第一时间打动都市男女落寞孤寂的心，让生活更加柔软。
　　一本杂志就是一个生命。
杂志的温度、光鲜度、视觉感，都传递着杂志的声音。
怎么能让读者更加喜欢它？
如何让它成为一个值得长长等待，久久分享的东西，是我一直以来努力去完成的一个美好愿望，也是
一个幸福的期盼。
　　借此出版之际，我想找一些美丽的过往跟每一位读者分享，我也想在每一位读者的微笑里找到记
忆里的最珍贵的美丽。
　　你会发现——这些年，《女友》帮我们留下了那么多感受的碎片、生活的片段，你会唏嘘和感动
，原来以前我们是这么看人、看物、看事、看情。
那一刻的纯净和静谧，乍寒还暖，似失还得，恰如枕上甜梦。
　　你会闻到到熟悉的气味，爱与温柔，我们从未远离。
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内容概要

　　现代都市人的心越来越浮躁，你同意吗？

　　虽然我们总是说要一起去旅行，一起漫步在海边，或者一起奔跑在旷野，但我们总是放不下手里
的工作，放不下自己的包袱，什么时候才可以拥有一颗与世无争的心？
本书主要撷取《女友》杂志花园版多篇描写励志、职场、生活旅行的美文，其中感性而洒脱的文字，
讲述了当下年轻人创业的各种经历，正如这个美好年华，阳光总在风雨后，将心静下来你会看见彩虹
。
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作者简介

　　女友传媒集团
　　1988年的夏天，《女友》创刊。
一个中国本土的女性杂志，以与众不同的气质出现，这种气质来自女友办刊人独具的眼光和匠心。
从一开始，女友人就确立了要做一本有个性的杂志的思路。
这本杂志以爱为内质，以美为外形，新潮、温情、挚爱、互动，立足于做所有读者的良朋益友。
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章节摘录

　　将心静下来你会看见　　文 / Yukiko　　如果心能够在纷繁浮躁中静下来，就会发现周边每一件
微小事情：碰巧的一本书，某个人的话，陌生人不经意的小动作⋯⋯将心底最柔软的地方触动。
　　五年前，在我还没懂事的年纪失去了母亲，像丢在街上的小孩。
每天有很多事情需要去做主，一件事情紧逼着另一件事情来。
那时的我，每天都在被无数问题所困扰。
“为什么会不公平？
为什么发生在我的身上？
”盲目活在回忆里，看不见自己的状态也摸不透别人的心。
那段沮丧时期，像一段黑暗蛰伏的日子，不明就里的问题一一出现。
　　四年前，在东京的繁华街道上，我第一次明白了什么是孤独，开始怀念母亲还在世时和家人的亲
密生活。
那段时间，怎样将孤独转化成自由的时间，开始提上日程。
我学会了即使自己吃饭也应该将食物做得健康又美味，除此之外桌上摆朵花，来点儿音乐也不错。
想看电影、演唱会，或者一场旅行，扔开顾虑直接去。
因为当你在做一件渴望已久的事情时，没有任何事物可介入你的世界。
　　每个人的一生都可能遭遇低谷，无论你出生在怎样的环境里。
面对生活中接踵而至的事情，该如何保持平静，维持内心里的愉悦感？
　　几年前，在日本经历了一次特大地震，当我认为将死的一瞬间，发现自己还有太多地方没去，太
多事情没做。
世界是微小的，微小到抵达任何国家是一念之间就能完成的事情。
然而，世界又是辽阔的，有些城市可能一辈子都无法抵达。
后来，我开始独自漫游世界，遇见了形形色色的人，去过很多一直渴望的地方。
在纽约百老汇，我看到了妈妈生前最喜欢的《歌剧魅影》（The Phontom of the Opera），顿时泪流满
面。
并不是歌剧的故事情节将我打动，而是在那瞬间，我发现自己对母亲喜欢的事物了解太少，甚至我不
明白为什么母亲会特别喜欢它。
漂洋过海来到纽约，亲眼看着这台歌剧，才强烈地意识到原来对最亲密的人却最不了解。
　　两年前，将感情视若一切的自己，忽然之间，找不到自己的价值。
人的一生都在做出选择，可有时却像小孩固执地不愿意割舍。
让自己活得舒服并不是表面功课，慢慢地，我明白独自一人时也能照着镜子面带笑容。
其实答案都在自己，如果连自己都不懂得爱惜自己，又该怎样要求他人来爱我？
　　人的一生充满了各式各样的体验，我一直试图解开困扰自己的“为什么”。
更多时候，我更愿意分享它们带来的领悟和心得。
只有拥有平静的心才能够看见一切在你周围发生的事情具备的闪光—面，那时，别忘了对自己说“谢
谢”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1. 《将心静下来你会看见》精选《女友》杂志花园版中描写职场励志、生活旅行的文章，既有平
坦的风景，也有大风大浪，青春本来就是浪漫而残酷的，在人生的旅途上磕磕绊绊，胜过在温室的亚
健康成长⋯⋯　　2. 本书所有文章都是经过精挑细选的，文字优美，情感真挚，是旅行相伴的最佳选
择。
　　3. 本书以时尚旅行和励志散文为主，集合了当下年轻人的心声、年轻人的迷惘和年轻人的生活状
态，让读者很容易产生共鸣。
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