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前言

未曾远离的爱与温柔    文／袁倩    《女友》创刊24周年了。
一段不短的历程。
有太多的东西陪伴我走过，其中最珍贵最温暖的，仍是来自读者最真切的支持和关注。
我感到很幸运也很幸福，因为这本杂志始终贯穿着这么多年来不变的精神空气——“爱”和“美”。
这种温暖的力量赢得了许多深切关注它的目光。
    记得我在《女友》18岁生日时写到——“当我18岁生日，拥有人生第一支玫瑰色口红开始，就隐约
地期待自己能够以一朵花的姿态活着。
为了要做一朵花，为了争做一朵花期长久的花，我努力奋斗，勤劳勇敢，咬牙死撑，百折不回，总是
跟自己较劲，一步都不敢怠慢。
”真的，到现在这种开花的信念仍然给我无穷的动力。
    每个女人要经历的岁月都是相同的，但光阴却是不尽相同的。
时间是客观的，光阴却是一种感知。
快乐的光阴是短暂的，等待的光阴是漫长的，而你经历蜕变，不断修炼的光阴是往复不已的，一刻年
轻，一刻年老。
有些女人，几年不见，忽然苍老了，这不是岁月的痕迹，而是生活的痕迹。
    我们无法选择光阴，却有权选择过怎样的生活。
许多年后，我逐渐明晰地感受到，生活的质感才是江湖上最后一个大佬，不在乎你走的是星光大道，
还是乡间小路。
同样，我也希望我在做的是一本有质感的杂志，把女人开花期里要经历的种种过往，关于激情、浪漫
和梦想，关于情感和生活的每一次铭心体验带给每一位读者。
    24年，似乎很长，其实在感觉里就像刚看过一场电影，刚合上一本书，我还记得自己坐在几排几号
，旁边挨着谁，翻到第几页时，夹上了一张书签。
《女友》这么多年也是花开的过程，并且，到了最美的花期。
最温馨的回眸，就是跟每一位读者的再次相遇。
    从内容上看，《女友》绝对是慢火精烹的慢杂志。
它完成的是定格平常生活的绝对时尚时刻。
最有特色的是《女友》情感部分，它是《女友》品牌情感特色的传承。
以感动淬炼出隽永、温暖人心、灵秀深情的真实情感故事，慰藉人心的爱情小说，短小精悍的生活随
笔，新鲜麻辣的名家专栏⋯⋯关注生活所及的各个角落，无论是年少轻狂清澈美好，还是都市的悲欢
离合情感流转，总是能在第一时间打动都市男女落寞孤寂的心，让生活更加柔软。
    一本杂志就是一个生命。
杂志的温度、光鲜度、视觉感，都传递着杂志的声音。
怎么能让读者更加喜欢它？
如何让它成为一个值得长长等待，久久分享的东西，是我一直以来努力去完成的一个美好愿望，也是
一个幸福的期盼。
    借此出版之际，我想找一些美丽的过往跟每一位读者分享，我也想在每一位读者的微笑里找到记忆
里的最珍贵的美丽。
    你会发现——这些年，《女友》帮我们留下了那么多感受的碎片、生活的片段，你会唏嘘和感动，
原来以前我们是这么看人、看物、看事、看情。
那一刻的纯净和静谧，乍寒还暖，似失还得，恰如枕上甜梦。
    你会闻到到熟悉的气味，爱与温柔，我们从未远离。
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内容概要

　　《纸质知己》精选袁倩在《女友》杂志美文及美图汇集而成，包括情感美文，情感故事，文采斐
然，内涵深刻，温暖如玉的文字如和风般拂过心头，传达了健康、温暖、有爱、有品位的生活理念。
作者的叙述娓娓道来，充满时尚感、时代的韵味和恬淡的生活情趣，使读者随着她的思绪一起感怀过
去、品味当下、畅想未来；通过品读作者那清新流畅的文字，会体会到一种优雅的美和韵致。
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作者简介

　　袁倩：资深媒体人、专栏作家、插图画家。
女友传媒集团总编、《女友?花园》、《女友?校园》杂志出版人。
曾出版个人绘本随笔集《魔幻爱情汤》、《说爱,说不爱》等。
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婚纱上，不仅只有美妙的蕾丝和缎带
梦露的，时尚的，奢侈的
30岁女人的27个抽屉
忌懦弱?控痴心
美貌，美貌，我爱你
美人和美人关
千年之问：结，还是不结
情毒，情场的绝望罂粟
痒之后，氧跟上
你遇见他是一种惊艳，他遇见你也是
缘分之链，美如珍珠
真女人的魅力法则
不要演成垃圾精品片
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一定是亲密的人
明信片情人和无印良品式情人
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钱不是爱情的敌人，也不是爱情的主人
轻量级的鄙视女人，从男人动手做菜开始
穿越，不同时空重叠的魅力
性感之约
值得被赞的30+女人
心灵修炼
童心正能量，让各种“萌梦想”都开花
心复苏，找到自己的心媒体
在别处，内心承载当下的美好
爱情，生活，永远是自己制造
高调的子弹，不分男女
节日：那些像明信片般的日子
从容?静谧?禅意
坚硬到内核，柔软到无边
繁花间，看生活的浓淡
热爱?燃烧?释放
梦境?童话?成全
信赖的容器里都有什么
职场美学，让你拥有绝佳的风景
有梦，毕竟是件美好的事
那些变幻的永恒的生活真相
停下来，想一想
点燃那簇金色的内心之光
有致，找到最本真的生活态度
读硬性的书，做柔软的女人
快乐，是生活中发光的那些碎片
生活的细节就是爱上细节
时间雕刻女王
嗨，有什么好急的
是那一串跳动的数字吗
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章节摘录

版权页：   纯粹，让工作和旅行更high 见过周围闺密旅行回来后的情况，无非有以下几种：辞职后，
新岗报到前的一段放松期，疯玩几个月，然后开始乏味，回归职场，又回到如钟摆一般单调的沉闷的
生活中；有的从此挥别职场，旅行归来直接开个咖啡小店或者有机私房菜馆，解甲归田，归隐田园了
；有的旅行一个月后重返岗位，仍是高层眼中的红人；也有的去国外游学一年，完成心愿后，荡涤心
灵再重新出发。
 最近从日本流行起来的“女游”风，确实在很多闺密间传递和蔓延开来。
问到最放松、最完美的休憩方式，大家都会选择——旅行！
去远方！
 可是，大多数人在休假中也没有完全放松，没法完全放下工作，无法平衡工作和休闲两者的关系，成
天在休假中回复工作邮件、全天qq手机在线发布工作号令体乏心累。
其实，工作和旅行没那么截然分开的一道界线。
我觉得，旅行的真正意义在于放松心情，沉淀生活，进行最好的自我重塑和“心灵瑜伽”修炼。
 旅行就像变换工作，充满偶然、奇遇、新鲜、震撼、感悟，遇见不同的职场风景；同样，工作也如同
一场旅行，沿途面对各种“插曲”，让我们学会重新认识、感恩和随遇而安。
 《一次旅行遇见整个世界》封面上印有一句话——“父母和旅行，都是天赐的最好礼物”。
马家辉的旅行书《死在这里也不错》，点滴印证了这句话。
这个不喜欢离家的人，这个怕黑怕冷怕飞机的旅人，每次的“在别处”，都一一琐碎速写，不在意描
写旅途中的遭遇和矛盾。
他只是想捕捉旅途中突然冒起的如果不写下来即便烟消云散的念头和感觉。
所谓“景”去之后，“情”终究能透过文字留下美好。
 有些人，工作起来逼迫自己每天都要处在巅峰状态，惟恐自己不是公司最重要的那一个，搞得自己纠
结频频，而且心累无比，创意枯竭，却周而复始，像被自己绑架的困兽。
而且，这类人——从不休假！
我觉得这类人很值得同情和警惕，同情的是他们的上进心和欲望强；警惕的是一般这类员工对公司的
贡献值一定不是最高的。
 所以，无论是旅行还是工作，最好的不会导致迷失方式就是遵守“纯粹法则”。
旅行、休假时，我们充分放松，为更好地工作养足精神和补充能量；工作时，我们尽情释放，让自己
更职业、更具有高效能的精神。
 这样的旅行，更绿色；这样的职场，更有机。
让我们通过一段不一样的时空，把自己的内核和技能磨炼得更敏锐，内心修炼得更强大。
 白：极致的雅，极品的禅 我经常在想，生活，能给爱它的人留下什么呢？
或者说，我们该怎样纪念我们曾经有过的迷恋和梦想？
比如一首夜歌，比如一套至爱的相片，比如一条白色长裙，比如那袭镶小水钻的婚纱。
很有意思，一想到留下什么，我难免总会露出小女人的马脚，最后落脚全在一些衣衫裙缕上，好没出
息。
其实，最难述说的是心中的最爱。
 是的，我喜欢干净、朴素的白色。
几乎所有的女人的衣柜都会挂着一条飘逸的白裙吧。
灵感来自天边的白云、神圣的白塔、晶莹的冰雪、晨露中的白玫瑰⋯⋯白色，所承载的就是这样的一
幅幅充满灵性的“画面”。
香奈儿的世界是经典的小黑裙和白色山茶花构成的优雅帝国。
黑色的华丽和妖娆，衬出了白色山茶花的纯粹和清丽。
这里的白色，有香味，有无限的空间。
 记得一位朋友说过，白色的东西能把加在你身上的咒语赶走。
在一个女人的一生中，我们跌跌撞撞的时刻也是我们迷惑的时刻，看起来我们最快乐的那一刻也是内
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心最孤独的时刻，白色，能成全每一种场景。
 有一阵子，看到装帧设计师陆智昌为梁文道的一系列新书的封面设计的都是洁净的白，最典雅最舒服
的本白色，雅致极了。
感觉设计师的减法原则用得极妙，以一当十，“最复杂的简单”，就是找到色彩的精粹——白色。
 一直都没找准怎么形容阅读的感动。
读《单向街》，在里面看到这样一段，说一个孩子躲在被窝里初次领略到阅读的美，文字像重重叠叠
一刻不停翻飞的雪花，当阅读结束的时候，孩子从床上站起来：“他被阅读的大雪覆盖得异常苍白。
”这一句一直伴随我的阅读历程。
经常被文字覆盖到苍白。
因为苍白是无法还原的，它是心灵的底色，它接近本质。
以后的岁月是叠加，但最初的白色，是最原始的感动和沁染。
 生活美学里最高境界是讲究留白的。
它有禅的清冷和空寂。
禅的世界是一个由深山、古寺、太虚、片云、野鹤、幽林、古潭、苍苔组成的世界，本身就有一种天
然美感，白云孤鹤的悠远，大风孤烟的简淡肃疏，都是典型的禅境，又都充满一定的美感。
这里，白色具有无限的想象空间和自由；对白色的尊崇和追求，成为“禅尚”里非常高级的审美感悟
和意境。
 在生活的很多的时尚细节中，你也会感到白色的无限和含蓄之美。
比如，那条雪纺伞裙，大朵大朵的花瓣和细长的花蕊，全都染进细瓷般的白里，浑然天成，没有边际
，但它又藏尽无限的迤逦和世间的繁华。
所以，这里的白，是最极致的雅，最有品的禅。
 打开一片片覆盖我们生活的白——愿你我都能找到一种久违的感动。
 魔幻之光，请继续 两个M字头的黑白之光 我们很多魔幻的记忆来自童年，来自童年的动画片。
最近看完黏土动画片《玛丽与马克思》，一下子让我重获了小时候的感受，奇妙而且温暖。
 这个动画片故事非常简单。
M字头姑娘玛丽，长在墨尔本乡村，胖、贪吃、有胎记、打扮落伍，经常遭到同学和邻居的嘲弄。
另一个M字头的中年人马克思，蜗居在纽约破旧的公寓楼里，同样宅得很深，患有中度阿斯佩各幼儿
孤独征（Asperger syndrome），幽闭、拒绝、基本在孤独中耗掉半生。
两个同样怪癖连连的M字头的人，在18年中通过书信对话，穿越茫茫太平洋，终成忘年之交。
 整部电影的精华段落基本来源于两人之间的书信，这种原本闷骚的纯文学式桥段，却因为艾略特“字
字珠玑”的细节刻画，而变得无比生动有趣。
比如马克思在信里尝试列举自己阿斯佩各征的各种发作时的模样，比如：“世界在我看来无比混乱费
解，因为我这个人特实在，讲求逻辑。
”画面上，马克思去牙科诊所挂号，护士小姐不理睬他，指了指桌上的小牌子“请您找个座！
”（Please Takea Seat）画面一转，马克思已经搬了张木椅子，晃在基本空无一人的地铁上了。
 世人在这两个M字头的人眼里，冷漠、自私并且喜怒无常，也看不穿什么人生的道理。
他们试图融入其中，却发现无论如何无法参与这场生活游戏，最后只能自娱自乐。
当然，他们信里聊的话题还是蛮具喜感的，譬如孩子是从哪儿来的，爱情是怎么回事，迷恋又是怎么
一回事⋯⋯两个M字头的人，除了那顶小黑帽上的红花，再无其他色彩可言。
 你以为穿着名牌穿越在华丽的城市楼宇之间，你的人生就是彩色的吗？
你以为你的手机里储存了几百个手机号码，你就不是一座孤岛吗？
你是否也渴望在朋友的信末看到温暖絮叨的ps、pps以及ppps呢？
有的人觉得人生终究还是个大喜剧，只是偶尔遇上一些倒霉事罢了。
有的人则觉得完全相反。
这种粘土动画片给我带来久违的黑白感动，好像完成了一场魔幻的人生孤岛之旅。
 26万粒种子的艺术之光 有一段时间，比宫崎骏的《空中之城》还瑰丽、魔幻的事情，要数2010年上海
世博会了。
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可以说是，它是在一座城市里营造出的一座座“想象之城”，的确像一班国际班的学生的创意作业
大PK，“世界村”的梦想在大家的想象狂欢中似乎提前到来了。
 我个人喜欢关注一些有质感的细节，比如外观像蒲公英的英国馆，其设计是一个没有屋顶的开放式公
园，公园中间的建筑插有6万多根纤细的透明的亚克力杆，每根都藏有几颗种子，总共放置了花卉、
粮食作物、水果等植物的种子26万粒，阳光穿透这个魔幻的种子宫殿，带来外表独特的光环，用现代
简洁的语言，传达出生命的概念。
据介绍，英国馆还有一个别致的创意，中心建筑“种子圣殿”就像一粒糖果，高低起伏的敞开式公园
就像一颗被打开的糖纸，整个英国国家馆就像英国送给世博会的甜蜜礼物。
 一部动画片、一场世博会，都给我带来意想不到的魔幻瞬间，带给我异样的惊喜，每个城市都是有独
特性格和独特精神的，我们不能因为发展过快而逐渐模仿、复制，导致雷同。
马克思说：“从小到大，我想做除我自己以外的任何人。
”但他用一生的时间诠释了，我们活着，是为了做我们自己。
有人说，创意是想象的狂欢，魔幻是现实的出逃。
 在你的生命中，如果有独特的魔力和精彩的幻想噼啪闪现，那么，请你跟我一起说：“魔幻之光，请
继续！
” 期待——轻盈、创意的花开时分 这首歌一直萦绕我耳边：“每个人心里一亩一亩田，用它来种什
么，种桃种李种春风⋯⋯”它让人觉得对未来非常期待，有种微醺的感觉。
 新的一年开始的时候，每个人心中都藏着一种期待、一种愿望或一种祝福，它能给生活带来新的色彩
、新的思考和新的改变。
 在我心底的众神殿里，卡尔维诺的位置显然最重，我喜欢他对世界的描述：“整个世界正在变成石头
，解决的办法则是清逸。
神人用飞翔，我们凡人，就用跳跃。
” 我们的跳跃，可以理解为轻盈、创意和跨越。
新的一年，我特别期待拥有创意的翅膀，让生活变得更浪漫、更温暖而且更有质感。
 十年前，当英国人提出了“创意产业”这一概念时，许多人也许会心满疑惑——创意也能成为产业？
但之后，全世界的创意经济每天创造220亿美元，并以5%的速度逐年递增，如今，几乎所有国家都在
打“创意经济”的主意。
最近，我们看到，越来越多的消费开始忠于个人，而不是品牌；越来越多的工匠艺术卷土重来，在废
弃的工业区或者后巷工作室，流淌出独一无二的家具、陶瓷、竹艺、玩偶⋯⋯“手感经济”的诞生成
为必然。
 手工牛仔裤、手工箱包、手工布艺、手工瓷器、手工香皂、手工巧克力⋯⋯越来越多的“madebyhand
”（手工制造）开始大量出现在日常生活中。
同样道理，我们无从知晓“手感经济”会给未来以什么样的深远影响。
尽管有些产品不是百分之百由手制造，但也巧妙地从“手”延伸出情感、温度、触觉等元素，从而带
进新的设计概念里。
 有人这样归纳“手感经济”：艺匠精神、产业灵魂、生活品质。
也就是说，它是“山川传统的舞台，人文历史的背景，创意工艺的道具”，也就是时尚跟传统的混搭
。
 它是一种深度文化和深度经济，不只是手工，而是对生活、对历史的深刻体验，提出某种生命主张，
就好比英国MONITOR先生的音响，美国胜家的缝艺吧，甚至在偏远的泸州油纸伞作坊、凤凰古镇的
手工花瓣宣纸工场里，都能看到这种主张。
 有朋友讲了这样一个故事—— 日本京都有家旅馆，已经有三百年的历史，是川端康成和三岛由纪夫
常去的地方，很多日本人一辈子的梦想就是去那里住一晚上。
这个名叫表屋的旅馆，战前只有8个房间，战后扩充到18个。
最便宜的，一晚也要4.2万日元。
旅馆里的壁纸、榻榻米、园艺、吃的豆腐皮，全都由周边老店手工制作。
它的浴盆是最高级的槛木，38度的水一放进去，香气立刻溢满整个浴室。
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清洗这种浴盆，要用一种特殊的溶剂，太浓会伤害木头，太淡又洗不干净。
 表屋今日的老板是位女士，是这个家族第十一代传人。
十一代的表屋历久弥香，十一代的表屋终成正果。
但她仍然说，表屋不能扩大，也不能离开。
表屋是京都生活之华的凝结，而那些意匠也只有京都才有。
 这样的手感经济，令人心向往之。
这哪里是在经营旅馆啊，分明就是心灵的修持，通过这些，他们找到了生命的意义。
 是的，创意即人生。
创意里具有一种对“不完美”和“意外”的重新认识和热情赞颂，它们具有一种戏剧性的风采，似乎
是从梦中或者童话中走出来的。
又好像在跟机械切分的、缺乏美感的生活进行一场对遗失的想象力的拼抢和角逐。
 新的一年，如果你期待重新设计你的生活。
首先，要认清生活的原貌；其次，通过你的智慧、品位和创造力去触摸生活；再次，感悟生活的原味
，充满趣味而又简单、真诚、温暖的生活，一定是让人惊艳的生活。
 清凉之美：融入夏季才体会得到 近日，去看了一场主题为“无压”的新品设计展。
这个设计展让我顿时感觉眼前透明、安静无比，真有立刻去山中住一些日子的清幽贪念。
 先看到一个小小的方筐，里面散散地放着些许竹编的筷子套，仔细看，原来是用细细的竹篾编织而成
，不经意间散发出竹子的清淡幽香，而且竹子和人的皮肤接触时，完全没有距离感。
还有一面独特的墙，是用青花瓷砖拼成的，瓷砖是六角形的，可以连续使用，无机的形配有机的青花
现代纹样，让洁白的空间有了靛蓝的清雅和韵味。
最特别的是一只名叫“小仓”的茶罐，象牙色的瓷器表面光洁碧幽，老旧的造型，没有夸张的和花哨
的设计，却清凉如月光下的溪流中的山石，拙朴天然。
 有时，设计的真正目的不光是为了取悦你的眼球和身体，它更深层次的关怀应该是抚慰心灵，给人以
生活的美好和希望。
比如场中央那簇细如长线的发光体灯，仿佛海底的洁白珊瑚，会在傍晚的房间一隅散发昏黄的光晕，
给疲惫的心灵最好的舒缓和放松。
这类“微笑”产品，给人心灵彻底的清凉和洁净，你无需多言，静静地观望，就会被细节打动。
它们简洁素雅和蕴含无限清凉禅意生活的审美趣味，似乎无声地传递着一种理念：让我们都来体验舒
适自在、无压感的生活。
 在平淡中寻找细节之美，是无压感生活崇尚的自然美标。
而真正的清凉之美，你要彻底融入夏季的炎热和高温之中，才体会得到。
比起冬天，夏天的很多景象让我有一种来自生活设计的感动，比如风铃、纸扇、竹席、蚊帐、蚊香、
洒水、金鱼、青瓜凉面、薄荷冰茶⋯⋯这一切都是人们在寻找清凉的愿望下凝结出的生活智慧。
 夏天，我最喜欢挂起帘子，吊上苇箔的隔扇和竹帘，泡好茶，穿上丝麻的薄衣，整个房间好像变得如
植物般会呼吸一样，空间变得透明，清爽无比。
特别是傍晚时分，天空一抹玫瑰色余晖，室内的光线与室外是同一亮度，空气中弥漫着飘来荡去的蓝
烟。
这时院子和屋内似乎融为一体，变成一个空灵如幻境的空间，而这时正是抵御酷暑的清凉设计最能发
挥出恍惚效果的最佳时分。
隔着竹帘，屋外的落日、芭蕉和花丛，就像水墨画一样充满夏日的禅意。
微风吹入房内，院子里的树叶沙沙作响，蝉鸣依然聒噪——夏日最不寂寞。
 夏季的清凉，总是在炎热和炙烤中尤感珍贵和奢侈。
清凉的瞬间，往往是异样的、令人充满恍惚的思绪。
绵密地充满了色彩的文字，离美总是很近。
我在法国的蒙田、美国的梭罗以及英国的兰姆等大作家那里也读到很多，那是一种纯净的美。
但很显然，东方的夏日之美，则充满一种风雅和冥想。
 萤虫飞舞，青蛙鸣叫、荷叶田田、金鱼悠游，这样的清凉盛宴，是夏季的馈赠。
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我们只有尊重自然、珍惜生态，才能真正体会到大自然给予我们的季节之美。
夏日，是减法的美学；清凉，则是美学中的至高境界。
 让我们从一尾芭蕉、一颗樱桃、一张竹几和一声蝉鸣中，去感悟最微妙的清净和凉意，去抵及夏日的
主题。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<纸质知己>>

编辑推荐

《纸质知己》编辑推荐：“快乐的光阴是短暂的，等待的光阴是漫长的，而你经历蜕变，不断修炼的
光阴是往复不已的。
”《女友》杂志主编袁倩多年修炼精髓，在此与你分享，这些内心充盈的文字，这些经由岁月的积淀
和精心的勾描汇聚而成的温暖如玉的小书，将如若知己一般，伴你收获灿若烟花的往昔岁月，以及明
媚温暖的未来。
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