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前言

当塞缪尔·约翰逊对詹姆斯·鲍斯威尔说出那句著名的“当一个人厌倦了伦敦，他也就厌倦了生活⋯
⋯因为伦敦有生活能赋予人的一切”话时，那一年是1777年。
那时的伦敦大部分地区仍是开阔的乡村，人口也只有今天伦敦人口的一小部分，但是约翰逊已经看到
了这座城市的潜力。
    今天，伦敦的面积已经超过了600平方英里，700多万伦敦人在此安居乐业。
伦敦已经成为世界上最富创造力，最多元化的城市之一，这是一座融合了艺术、文学、历史等多重元
素的现代化大都市。
与此同时，伦敦也在世界进步和演变进程中扮演了十分重要的角色，许多在人类历史中绽放过无限光
彩的重要人物都曾经在这里生活过：甘地、吉米·亨德里克斯、查尔斯·达尔文、克劳德·莫奈以及
卡尔·马克思。
今天，约翰逊在一百多年前说过的这句话突然显得前所未有的真实、可信。
    然而，有的时候，我们却常常忘了自己能够在这里生活、工作是多么幸运的一件事。
我感到自己已经对伦敦生活产生了审美疲劳，于是，厌倦伦敦，厌倦生活的思想开始蔓延。
作为一种对自己的挑战，我要求自己积极地去探索隐藏在伦敦的新事物、新乐趣，并且把我的这些鲜
为人知的新发现记录下来。
随着我的这项秘密收藏日渐丰富，我决定把它提供给那些和我一样，寻求刺激和灵感的人们。
最终，在几年前的一个除夕夜，我立下了一个新年决心：每天在线与他人分享一个新想法。
    放眼周围，我发现，伦敦这座城市里有不计其数的有趣事情正等着我们去做：短短一天的时间里，
你不仅可以体验到英国清晨的大雾，热带地区的酷暑，还能感受到极地的严寒和雨林中的潮湿气候；
在这里，你会遇到来自世界各个国家和地区的人，吃到除了欧洲以外，其余五大洲的全部美食；你甚
至还能开展一次前往太阳系其他星系的太空旅行。
    这本书是我当初那个新年计划的延伸，在这本书中，你能找到在不同季节，不同月份，在伦敦这座
城市里，你可以发现和遇到的那些最有意思的经历和事情。
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内容概要

　　正如慧眼如炬的塞缪尔·约翰逊曾经观察到的那样，“如果一个人厌倦了伦敦，他也就厌倦了生
活，因为伦敦有生活能赋予人的一切。
”本文作者汤姆·琼斯就生活在这座神奇的首府城市，过着周而复始的重复生活。
有一天，他决定践行约翰逊说过的这番话，每天都在伦敦城中寻找一件值得做的好玩的事情，从而使
自己重新爱上这座他已有些厌倦了的城市。

　　在《厌倦了伦敦，就厌倦了生活》这本书中，汤姆和读者分享了365天可以在伦敦实现的各种充满
想象力且妙趣横生的事情，而其中有些事情会让你终身难忘，如此一来，你在伦敦度过的每一天都将
是新奇的、有趣的，每一个季节都有许许多多值得去做的事情，你可以：在情人节那天去大英博物馆
寻找阿芙洛狄特的芳踪；去南华克玩一玩法式滚球；乘坐独木舟探索伦敦东部；在比金山上学习飞行
；在丘花园来一次树梢漫步；去雷纳姆沼泽观鸟；在克拉肯维尔寻找费金的贼窝；赶最后一班伦敦地
铁回家⋯⋯以一种不走寻常路的方式享受你在伦敦度过的每一天。
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媒体关注与评论
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