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内容概要

本套丛书从记忆、学习、话题、思维、效率、阅读等几个方面，以理论与实例相结合的方式，由浅入
深地系统阐述各个方面的特点及其规律，并提出了多种有效的方法。
本书教会你在有限的时间内科学地掌握大量的知识与技能。
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