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内容概要

“那达慕”，蒙古语义为“游戏”、“娱乐”、“游艺”，是蒙古族群众重大的传统节庆活动。
每当夏秋季节，草原上蓝天白云，百花盛开，各地就纷纷开始举办那达慕大会。
届时，周围方圆数十里、数百里，甚至跨省市的人们都会赶来参加大会举办的文化、体育、娱乐与商
贸、物资交流等活动，热闹非凡。
草原盛会给人们带来无限欢乐和喜庆。
　　现在草原上的那达慕活动，具有丰富多彩的内容：庆典仪式、竞技比赛、祭祀祈祷、文艺表演与
欣赏、物资交流、感悟沟通、聚会欢宴等等，难以尽数。
伟承是久远、最重要搅乱　动摔跤、射箭、赛马“男儿三艺”竞技以及歌舞表演，仍然是最主要、最
受欢迎的内容。
　　那达慕传统的活动内容，反映着北方草原民族赖以生存的地理、气候条件，表现着他们为适应自
然环境而发展出的生产、生活方式，承载着他们源远流长、丰富多彩、特色鲜明的历史文化传统。
那达慕向世人传达着草原文化深邃、智慧、美好的核心价值：依赖自然、保护自然、天人合一，崇尚
英雄、赞美智慧、追求自由，开拓进取、务实不奢、创造幸福，诚实守信、力行公平、开放豁达、包
容万物⋯⋯
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书籍目录

一、那达慕的起源及初期发展　（一）那达慕的起源　（二）那达慕的初期发展二、18世纪的那达慕
及其以后的发展　（一）不同时代的那达慕　（二）国内其他地区、国外那达慕的状况及其异同三、
典型那达慕的传统活动内容　（一）“男儿三艺”　（二）祝赞词　（三）歌舞娱乐四、那达慕的社
会功能及作用　（一）在历史上的主要功能和作用　（二）日益完善的现代社会功能与作用后记
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章节摘录

插图：
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后记

2008年春节前夕，全国政协常委、内蒙古政协副主席董恒宇先生在同几位文友探讨交流草原文化有关
问题时，初步酝酿形成了一个想法：编撰出版一本反映我国北方草原民族传统体育文化的图文读物，
以配合北京奥运会的举办，同时以图文并茂这种直观形象、雅俗共赏的形式，尝试从体育文化角度普
及和宣传草原民族的优秀传统文化，并藉此为草原文化研究和民族文化大区建设做一点有益的工作。
这一想法得到了“三联化工”集团裴登泰先生的热烈响应，并全力予以资助。
不久，又征求了内蒙古社会科学院一些学者的意见，得到了热情积极的支持，并将书名确定为《草原
那达慕》。
经过短期筹备和编写组、出版社的领导和有关同志紧张、高效的工作，这本图文读物已然编撰完成，
即将问世了。
希望它能给所有翻阅它的人带来愉悦，带来草原的芳香，留下青色的记忆，从中感受到草原民族特质
文化的阵阵脉动。
本书文字稿的第一部分“那达慕的起源及初期发展”由包-呼格吉勒图、德力格尔撰写；第二部分“18
世纪的那达慕及其以后的发展”由晓克撰写；第三部分“典型那达慕的传统活动内容”由巴图、晓克
撰写；第四部分“那达慕的社会功能及作用”的第一节由包·呼格吉勒图、德力格尔撰写，第二节由
晓克撰写。
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编辑推荐

《草原那达慕》由内蒙古教育出版社出版。
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