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内容概要

　　本书是为了让母亲和孩子们能够对平常对话有一个参考而写成的。
它的内容简单明了、通俗易懂，是一本以幼儿园到小学的孩子们为对象的图文并茂的课外读物。
　　从第一讲的《要做一个快乐的人》到第七讲的《要学会感谢他人》，本书主要讲述了一个人从小
怎样生活才能培养良好的生活习惯和健康世界观等问题，并教会孩子们如何做到快乐而健康。
　　我相信，通过本书孩子们可以得到平时在课堂上学不到的关于人生的启迪，并能应用到日常生活
当中，以此提高自己和完善自己。
　　真诚祝愿，此书能给众多的家庭带来幸福，能给成长中的孩子们带来智慧和快乐！
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书籍目录

第一讲 要做一个快乐的人第二讲 要做一个明理友善的人第三讲 要以平静的心情面对生活第四讲 要尊
重长者第五讲 要好好学习第六讲 每天都要下功夫第七讲 要学会感谢他人
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