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书籍目录

第一单元　做自尊自信的人
　第1课　珍惜无价的自尊
　　第一框　自尊是人人都需要的
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　　第二框　尊重他人是我的需要
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　　第三框　彼此尊重才能赢得尊重
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D中考那点儿题
　第2课　扬起自信的风帆
　　第一框　“我能行
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　　第二框　自信是成功的基石
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　　第三框　唱晌自信之歌
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
第二单元　做自立自强的人
　　第一框　自己的事自己干
　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　　第二框　告别依赖走向自立
　　　A　基础达人
　　　B　学优二族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　　第一框　人生自强少年始
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　　　A　基础达人
　　　B　学优一族
　　　C　潮题空间
　　　D　中考那点儿题
　⋯⋯
第三单元　做意志坚强的人
第四单元　做知法守法的人
第一单元标准检测卷
第二单元标准检测卷
第二学期期中检测卷
第三单元标准检测卷
第四单元标准检测卷
第二学期期末检测卷
参考答案及点拨
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