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内容概要

科学家曾做过一项实验，他们将一条非常凶猛的鲨鱼和一群热带鱼放进同一个池子然后用强化玻璃将
它们隔开。
最初，鲨鱼每天不断地冲撞那块看不到的玻璃，但它始终不能到对面去，而实验人员每天都放一些鲤
鱼在池子里，所以鲨鱼也没缺少猎物，只是它仍想到对面去，想尝尝那美丽热带鱼的滋味。
它试了每个方位，每次都用尽全力，但每次总是弄得伤痕累累，甚至浑身破裂出血。
    这样持续了一段日子，鲨鱼不再冲撞那块玻璃了，对那些五彩斑斓的热带鱼也不再注意，好像他们
只是墙上会动的壁画。
它开始等着每天固定出现的鲤鱼，然后用它敏捷的本能狩猎。
    实验到了最后阶段，实验人员将玻璃取走，但鲨鱼却没有任何反应，每天仍是在固定的区域游着，
它不但对那些热带鱼视若无睹，甚至当那些鲤鱼逃到对面去时，它就立刻放弃追逐，说什么也不愿再
过去。
    习惯的力量有多大，看了这个小故事，你心中肯定已经有了清晰的认识。
习惯像一种无形的力量，影响着每一个人的学习和生活，关系着每一个人的成长与发展。
有时候，习惯比制度更有效，比责任更重大，比意志更坚强，比理想更高远。
据有关研究表明，所有成功人士都有一个共性，那就是一基于良好习惯构造的日常行为规律。
各个领域中的杰出人士一成功的运动员、律师、政治家、医生、画家、音乐家、销售员⋯⋯在他们身
上都能发现这样一个共性，那就是有助于他们个人发展的良好习惯。
正是这些良好的习惯，帮助他们比普通人更多地开发出了他们与生俱来的潜能。
    你是否也有你自己的梦想，想成为学习中的佼佼者，想考上理想的大学，甚至想考上顶尖的大学，
想成为国家的栋梁之才?那么，你必须要明白，你的习惯决定着你的未来。
一个坏习惯足以毁掉你的前程，而一个好习惯则会助你走向成功。
    习惯如此重要，那你还等什么呢，赶快付诸行动吧!没有谁天生就习惯良好，也没有谁天生就有不良
习惯。
所以，只要我们努力，谁都可以成为一个拥有良好习惯的人。
就从今天开始，选择一个你需要培养的好习惯吧，只要你能够认真坚持下去，一天，两天，三天⋯⋯
相信在不久的将来（据科学研究，养成一个习惯需要坚持21天），这个习惯将彻底属于你，让你终身
受益不尽。
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