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内容概要

李大米很想离“木头小学生”远点，成为“金属小学生”，可是他的努力没有让他变得突出，相反更
糟。
不知为什么，他突然变得说睡就睡，不管是上课还是上间操，这倒是使他在学校里出了名。
原来这是他自己的影子--一个小知了在作怪。
后来，这只小知了帮助李大米实现了心愿。
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作者简介

张之路，1945年生于北京。
首都师范大学物理系毕业。
现为中国电影集团一级编剧，中国作协儿童文学委员会委员。
曾获国际青少年读物联盟（IBBY）优秀作家奖、全国“五个一工程”奖、中国图书奖一等奖、中国作
协全国优秀儿童文学奖、全国优秀少儿图书奖、冰心儿童文学奖、宋庆龄
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章节摘录

　　我妈妈带着我跑遍了所有的医院，把我身体的所有器官都仔仔细细地检查了一遍。
结果什么毛病也没有。
一位热心的很有权威的老医生把全市最有名的医生召集在一起为我会诊。
大家讨论了一个上午，结果所有的医生都摇摇头，不知道我睡觉的原因。
他们从来没有见过这种说睡就睡的病例。
　　&ldquo;那，我们怎么办?&rdquo;妈妈流着眼泪恳求大夫。
　　&ldquo;肯定的办法是没有的，但我们可以试一试&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;怎么
试?&rdquo;　　一个虽然年轻，但满脸大胡子的医生说：&ldquo;我有个办法，每天早晨给他吃一片兴
奋剂，这药劲儿只管一个白天，这样可以保证他白天不睡觉，又不影响夜里休息。
&rdquo;　　&ldquo;不行!小孩子怎么能用兴奋剂?&rdquo;马上有人反对。
　　&ldquo;我们给他吃安眠药，让他睡一个月，睡够了，可能就不睡了。
&rdquo;又有一个年轻的医生说。
　　另一个老医生马上反对：&ldquo;这可不行，小孩子吃一个月的安眠药会影响发育，万一出了问题
怎么办?再说，睡了一个月。
下一一个月他又不睡觉怎么办?&rdquo;　　&ldquo;这总比拖下去好呀!&rdquo;　　&ldquo;拖下去也不
会出什么大毛病，可万一吃错药出了大问题，谁来负这个责任？
&rdquo;　　医生们讨论来讨论去，还是没有办法。
我的妈妈只好带我回家。
　　从此，我开始了近于残疾人的生活。
上下学有人接送，过马路有人搀扶，体育课上老师既不让我跑，也不让我跳。
怕我万一在哪个时候睡着了，身体会受伤。
我的课椅上特意装了一根小汽车上用的安全带，一坐下来就将带子从肩膀系到腰上&hellip;&hellip;　　
我一时成了学校的&ldquo;明星&rdquo;。
无论是在校园里，还是在上学的路上。
同学们总神秘地指指我，小声地说，看!他就是那个说睡就睡的大米。
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编辑推荐

　　其他版本请见：《小布老虎丛书：李大米和他的影子（纪念版）》
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