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内容概要

　　主人公我是在东面城市出生的女孩，她一直向往与众不同的生活，想象自己是歌里面唱着的那个
特立独行的女孩，并且从来没有停止过追求自己也说不清的理想。
　　我与好朋友忡忡一起考到南方山坡上面的一个学校里面开始了大学生活，我们刚刚从漫长的禁忌
很多的青春期里面挣脱出来，所以拼命地消耗生命，染头发，交男朋友，逃课，要把中学时代错过的
事情重新经历一下，补偿给自己。
　　在大学里，忡忡认识了她第一个爱上的男人，J先生，他曾经是个大红大紫的作家，但是现在已经
江郎才尽，再也写不出小说来。
J先生是忡忡唯一爱过的男人，也是她将永远爱着的男人，但是J先生却有自己心爱的女人，虽然那个
女人一次次地抛弃他，他却是为了那个女人活着的，而且他觉得忡忡的爱太磅礴，太肆无忌惮，他必
须躲起来，于是他背着忡忡离开了南方，自己去了北方生活。
　　最后失望透顶的忡忡在大学三年级的时候也离开了山坡。
　　而我也是一个爱情观很纯洁的女孩，虽然我也有自己那份羞于启齿的初恋，但是我永远暗恋着男
孩小五，并且从来没有奢望从这份爱中得到什么，我在心底里将他当成是亲人。
其实到了最后，男孩小五已经是我虚构出来的影子了，我不断地在心里构造他，他永远是我最美好的
幻影，是我受伤害时可以去依靠的港湾，他到底是怎么样的人已经不重要的，他就是我心中永远的爱
情。
　　毕业之后，我也去往北方，希望能够重新找到忡忡，我在出版社里工作，并且意外地遇见了J先生
，我在与他的通信中发现原来他就是我晦涩的中学时代里面最最喜爱的一个作家，但是他现在已经失
去了才华和激情，他再次被他心爱的女人抛弃，活在回忆里面。
于是我鼓励他写作，并且发现自己爱上了他，这是真正的爱情，与初恋不同，与暗恋也不同，我与我
最好的朋友忡忡爱上了同一个男人，在不同的时间里面。
　　当J先生得知我与忡忡的关系，他的记忆都被唤醒，他重新开始写作。
他也在小说里面提到忡忡，但是忡忡在小说仅仅是一个微不足道的可有可无的角色，并且他很快就安
排忡忡在小说里死去了。
我这才意识到J先生是一个没有勇气去爱的人，他只是躲避在小说里面建设自己的精神家园，他只爱他
自己，他不配得到我和忡忡的爱，他是个软弱的胆怯的男人。
　　于是我在他完成小说稿的那日将它们彻底删除，然后我离开北方，去实现自己的理想。
　　我发现在经历了整个晦涩青春期之后，我懂得真爱，我身边有很多朋友和爱人都离散了，都再也
找不到了，但是我知道了什么是爱，爱别人。
小夕，艾莲，灿烂，她们都曾经与我亲密无间，也曾经伤害过我，但是最后我愿意原谅所有的人。
虽然忡忡在离开了南方山坡之后我再也没有找到过她，但是她就是那个永远陪在我心里面，真正情比
金坚的朋友。
　　这是一个关于青春期的故事，我一直相信有这样一种人，从童贞到老成之间是没有断层的，他们
其实从某一阶段就停止了成长，虽然外壳长成大人，但是内里还是个小孩，他们也会老去，但是不会
被折磨得面目全非，一步一步地走向猥琐，他们看不到阴暗的东西，永远相信明天发生的奇迹。
从来不惧怕，从来不丧失勇气，从来不躲避，永远是不老的。
　　我与忡忡就是这样的人，我们的爱很磅礴，我们经历了青春期所有的折磨，但还是纯洁勇敢地成
长下来。
　　而每个人生命中总有一个人会陪伴着你走过所有孤独的岁月，你们血脉相通，他可能是你的爱人
，也可能是你的朋友，不管怎么说，如果你遇见这样的人，就一定要珍惜，因为或许一旦错过就再也
不会遇见第二个。
　　就好像我有忡忡，而忡忡也有我。
　　每一代人都有着每一代人的时代烙印，希望这个长篇里，这个烙印能够显现出来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<往南方岁月去>>

作者简介

　　周嘉宁，1982年生于上海，复旦大学中文系现当代专业研究生在读，2001年出版小说集《流浪歌
手的情人》，2003年出版长篇小说《陶城里的武士四四》，2004年出版长篇小说《女妖的眼睛》《夏
天的倒塌》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<往南方岁月去>>

书籍目录

引子第一部分第二部分代后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<往南方岁月去>>

章节摘录

　　我挤在罐头般的小巴士里去学校报到，膝盖处紧紧地抵着两只帆布的大箱子，忡忡坐在我的身边
，心事重重地望着绑在巴士后盖里的两辆自行车，后盖盖不紧了，于是每颠簸一下，盖子就敲得那破
自行车铃直响。
车厢里充满了汗臭味道，但是这丝毫不妨碍我们愉悦的心情，我们的面孔恨不得贴在车玻璃上面，绝
不放过外面的风景，棉花糖般的云层在天空中急速地行走，还有各种树木，伸展着巴掌大的叶子，低
垂着的那些就要凑到我们的脸上来，当我们在发动机声与风声中辨别出水流声时，更是忍不住要尖叫
起来，几乎就可以闻到湖泊清冽冰冷的气息来了。
我在车厢里强烈地压制住自己蠢蠢欲动的身体，不让兴奋的神情一下子全都涌现到脸上来，但是依旧
像初次坐火车出游的小孩儿般，汗湿了手心。
　　??下了巴士，推着自行车，拖着箱子，那是第一次沿着山坡路往女生宿舍走去，大叶子的芭蕉树
茁壮地生长在这个热带的山坡上面。
直到两幢绿色的房子面对面地站在了面前，长长的走廊上晾着被单，有女生用毛巾裹着湿漉漉的头发
一路小跑地拐进了房间里。
我和忡忡看看手里面的号码纸条，她是左边那栋，我是右边那栋。
当我拖起箱子背对着忡忡走进门洞时，水房里带着香波气味的蒸汽扑过来。
独立生活的自豪感让我兴奋得喉咙发紧，咽了口唾沫。
　　??绿色的门，房间号是416。
我是这个两人间的宿舍里第一个来报到的，于是挑了靠窗床铺，把蚊帐放下来，然后错身去打开窗户
，顿时就被面前大片大片葱郁的绿色迷住了。
我忍不住深深地呼吸，竟然因为这种措手不及的感动而眼眶湿润。
突然走廊里面的电话铃爆炸般地响起来，有女生踩着拖鞋奔出去接，整条走廊都是她的脚步声，然后
她低声说起情话来。
她的喃喃声，配合着窗户外面的葱郁，让我的心脏猛跳。
我还是穿着中学里紧绷绷的衬衫，弯腰的时候胸口和肚子都会被绷住，但是我知道纽扣就要掉了，我
的感觉向来是异常准确的，此刻我知道这衬衫的纽扣就要掉了。
我焦灼地独自在空荡荡的宿舍里走来走去，血管已经要被激动压扁，等那女生结束了电话，我也迫不
及待地想去挂一个电话，可是挂给谁呢？
于是我拎起那只光润的听筒，听了一会儿里面的拨号声，假装在打电话的模样，左顾右盼了一番，光
听到了自己的心跳声。
　　??最重要的是，我已经到了南方。
　　??我与忡忡坐了整个晚上的火车又换了两辆小巴士才来到这里，我们迫不及待地要离开已经生活
了十七年的东面城市，我在火车上面，闭着眼睛，绝没有往黑夜里经过的那些小站台多望一眼，似是
要彻底忘记这来路，从此再也不想回去。
　　东面城市，已经陈旧到了老鼠成灾，下雨的时候地铁的轨道里面就有毛茸茸的老鼠围成圈子跳起
舞来，夜晚的末班车，它们在明晃晃的车厢里窜来窜去，而潮湿的宿舍里更是终年都充满了死老鼠的
腐朽气味，加上空气清新剂的作用，着实令人作呕。
教室的窗户很高，坐着的时候，根本就无法看到外面的风景，非得站起来，踮一踮脚，才可以勉强地
看到外面灰蒙蒙的城市。
我整天处于恐惧和疲惫之中，有一天在宿舍的床上背英语单词，突然一只老鼠从我的头顶飞一般窜过
去，疲惫和紧张令我失控地尖叫起来，连鞋子都没有来得及穿就冲出宿舍，慌不择路地光脚往楼梯下
跑，直到冲出宿舍楼，见到了惨淡的阳光才停下来喘气，哭。
想着要赶紧逃，否则迟早会变成残疾人，甚至要死在这里。
　　??水房里传来水声和干净的薄荷香波气味。
于是我也拿着水盆去打水洗脸，这整天整夜的旅程叫我兴奋得骨头都疼起来。
水房里面没有人，有一只热水龙头忘记了关，蒸汽让人心情放松。
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我受宠若惊地看着这个干净的没有人的水房，这才是个水房呢。
　　??忍不住飞快地脱去所有的衣物，站到水龙头底下去冲澡，把水开得滚烫，皮肤迅速地发红了。
我从未在一个像样的水房里洗过澡，印象里的东面城市，刚开始发育的小女生们被塞进一个只有几个
龙头的水泥房间里面洗澡，我头上覆满了洗发水的泡沫站在一个龙头边上等着，往往是四五个人挤一
个龙头，得等很久，还特别担心时间太久了水房就要关热水，就只能用冷水洗，把头发洗成缠在一起
的一团。
而白色的蒸汽里面是一团团白色的肉体，换衣服的地方，好不容易擦干净身体，就有另一个湿漉漉的
身体蹭上来，那正是我最最厌恶肉体接触的年纪，更何况是整片湿漉漉的背或者是胸靠上来呢，鸡皮
疙瘩立刻起来，但是就得去习惯。
　　??并且也习惯把自己平坦的胸在一大片生机勃勃的正在成长着的乳房里面藏起来。
有一个我所憎恶的女生，她每次洗澡总是要洗特别长的时间，她把手臂交叉着抱住肩膀，在胸口挤出
一个深深的乳沟来，然后她在水龙头底下仰着脑袋冲水。
虽然我很想粗暴地将她从龙头下推走，但是我又是多么害怕引起她的注意，怕她会注意到我才刚刚隆
起来的胸口，我只能呆呆在站在一边，望着龙头里的水浇在她的乳沟里，再流到地上，时间分分秒秒
地过去，我害怕着热水就要没有了，简直要哭出来。
　　??而现在，我光脚站在小地砖上，望着大团泡沫随着水流进了下水管道的孔隙里面，我可以在这
里待很久，这里还没有一个人，整条走廊都是安静的，从某个房间里传出隐约的口琴声，透过天窗还
有下午的太阳照进来，在脚底下的肥皂泡里投了一个光斑，我多久没有这样放松地洗澡了，恨不得一
直洗下去。
　　??那么干净，浑身散发着少女才有的天然脂粉气，我裹在大毛巾里面重新回到宿舍，把窗户开到
最大，让这南方城市的风，这带着树叶汁水气味的风，把头发迅速地吹干。
　　??我和忡忡到了山坡上以后做的第一件事情就是去染头发，这是因为刚刚走出长年的禁锢，所有
的人都会忍耐不住自己的狂欢情绪。
而头发是多么重要的事情，我们的少年时代曾经被头发的事情折磨得死去活来。
　　??在东面城市，整个初中和高中都是不许留过肩的头发的，只许用黑色的小钢丝发夹，不许烫，
不许染色，不许绑辫子，不许剪刘海儿，让所有的孩子都变得丑陋起来是他们的目标。
那时候我复习完功课在被子里听无线电，一只耳朵还竖着担心来查夜的人，他们没收能够没收的一切
东西。
而我却如此着迷于黑夜里面电波的沙沙声，有时候甚至可以听到遥远地方的歌剧。
有一天我听到一篇小说，小说里面有个女孩子有一头橘红头发，而且会随着时光的流逝而渐渐消失颜
色，我的心情是多么激动，在黑暗的被子里空睁着眼睛想象着自己有一天在人群里面穿着牛仔裤和T
恤衫，顶着一头橘红色的头发，像朵大葵花般地行走，直到死掉的那天，变成破布色。
可是这一切都没有，早晨醒过来就摸到自己被铰短的厚厚的头发，耳朵下面排成一溜，都不敢往镜子
里多看自己一眼，唯恐多看一眼就看到镜子里的人变成了一株丑陋的蘑菇，并且永远变不回来。
　　??忡忡曾经买到过一种舞台用的染发剂，她买了绿色的，在课间喷在头发上玩，一发不可收拾，
她给自己喷了满头的绿色，头发因而好像是新长出来的青草一样，结果被查堂的教导老师抓个正着，
他一把揪住忡忡的头发将她拖到水房里去，命令她将颜色洗掉。
于是后面的整堂课忡忡都歪着脑袋在水房里洗头发的颜色，很难洗，结果回到教室来的时候，她的整
个衣领都被染成绿色，黑漆漆的头发像棵菜一样压在脑袋上淌水，所有的人都哄堂大笑起来，忡忡也
跟着笑，笑了一会儿就趴到课桌上去，瘦小的肩膀抽动起来。
　　??在女孩子间曾经流传过一种留长头发的办法，就是把外层的头发剪得短短的，把里层的头发留
长，而去学校的时候，就将里面长的头发用橡皮筋绑住，卷起来后用胶纸贴在头皮上，藏在外层的短
头发里面。
这样一到假期就可以拥有安慰自己的长头发，而这长头发是多么可笑，披在肩膀上的时候像被啃坏了
的植物，更不用说每次撕胶纸的时候牵扯住头皮的疼痛，往往扯下一小把头发来。
可是几乎每个女生都试过，乐此不疲地留着那么一小簇难看的长头发。
而叫我感到最最恐慌的是，我的头发很多，但是规定不可修剪打薄，于是终日顶着巨大的一蓬头发，
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在体育课上跑步时，我感到自己的身体会被头发压进跑道里去。
　　??有哪个女孩子会在十几岁的时候，像我一样担心自己是一株蘑菇或者香菇呢。
　　??山坡上的发廊很小，光临这里的都是口袋瘪瘪的学生，忡忡走进去就冲着门口的小姐说：“我
想染头发，染个绿的行么？
”小姐嘿嘿地笑，笑得弯下腰去，于是我把我剩下的那句“我要染个大葵花的颜色”给吞了下去。
我们从来都没有去过发廊，还以为所有的颜色只要想得到的都可以往头发上染，就好像是调色板一样
。
结果我们都染了红色，虽说是红色，看起来却是咖啡色的，于是老板为了安慰我们就说：“你们走到
太阳底下去看看，就变成红色了。
”　　??“但是在大城市里，有没有绿色的可以染呢？
”忡忡依然孜孜不倦地问。
　　??这就已经是很大的一笔钱了，过去在家门口的理发店里剪个头才两块钱，现在我们小心翼翼地
想着口袋里面的钱，因为没有钱，却要染头发，所以特别自卑，就算是染不到自己喜欢的颜色也觉得
是自己的错，而对于那个破烂发廊里的老板和伙计已经是非常感激了。
我们还都剪了刘海儿，如果有更多的钱，我们肯定还会烫头发，然后打耳朵洞，在耳朵上打满洞。
这种暴发户般的可怕心态却叫我们面对着镜子里面光鲜的姑娘雀跃起来。
　　??我们走到太阳底下，骑着自行车，激动地望着彼此在光线里变幻着光泽的头发。
　　??虽然没有钱，但是已经没有人可以管束我们，没有人可以用水龙头冲我们的头发，忡忡大声地
说：“非得去大城市里找可以染绿头发的地方，非得去。
”　　??忡忡时而骑到我的前面去，在上坡时弓着背拼命骑，在下坡路时我们俩同时松开脚踏板，向
着树叶的遮蔽中滑翔而去，恨不得松开把手，恨不得把双手举过头顶并且大声地叫出来。
树叶从我们的头顶和面颊掠过去，于是望着前面头发被风吹得鼓起来的忡忡，好像那个头发被水管子
冲得乱七八糟的女孩，那个耷拉着湿领子的女孩又长出草绿色的头发来。
　　??这令我相信，我终于可以抬起脚踩过那百般禁忌的残疾的岁月。
　　??就是这条道路，从山坡底通往山坡顶两幢绿色宿舍楼的道路，我常常可以记得这条道路，它在
记忆里熠熠生辉。
在某种程度上来说我的记忆会出现偏差，我现在记不得山坡上那个了不起的水房里，有一个双腿笔直
，小乳房，令人心旷神怡的女生叫什么名字，我有一段时间总能在洗澡时遇见她，我们俩光着身体各
自站在水房的一角里洗澡，唯一说过的话就是交换名字，所以我在那段日子里对这个名字是念念不忘
的，因为她被我看成是我见过的最美丽的女孩，不仅因为笔直的双腿，还因为她在蒸汽里笑起来，眯
着眼睛皱起脸蛋，像猫一样动人，我曾经赞叹她穿着细腿的牛仔裤和衬衫，斜挎着包走楼梯的模样，
真正的迷人。
但是就是记不得名字了，我回忆起关于她的很多细节，比如说她是历史系的，有一次晚自习时她从我
的身边走过去，我注意到她刚洗过的湿头发，她的白色T恤里面有一根胸罩带子斜掉了。
可是名字再也想不起来了。
所以，我应该相信记忆带给我的破坏么？
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　　这是一个关于青春期的故事，我一直相信有这样一种人，从童贞到老成之间是没有断层的，他们
其实从某一阶段就停止了成长，虽然外壳长成大人，但是内里还是个小孩，他们也会老去，但是不会
被折磨得面目全非，一步一步地走向猥琐，他们看不到阴暗的东西，永远相信明天发生的奇迹。
从来不惧怕，从来不丧失勇气，从来不躲避，永远是不老的。
　　我与忡忡就是这样的人，我们的爱很磅礴，我们经历了青春期所有的折磨，但还是纯洁勇敢地成
长下来。
而每个人生命中总有一个人会陪伴着你走过所有孤独的岁月，你们血脉相通，他可能是你的爱人，也
可能是你的朋友，不管怎么说，如果你遇见这样的人，就一定要珍惜，因为或许一旦错过就再也不会
遇见第二个。
就好像我有忡忡，而忡忡也有我。
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