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内容概要

　　《男孩宝典》用鲜活的漫画和简洁的文字，展示了男生青春期的困惑和烦恼，从心理、生理、饮
食等几个方面，就男孩普遍关心的问题做了巧妙的解答。
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书籍目录

你知道什么食品益智健脑吗怎样吃才能长高三餐怎样搭配常喝酸奶好处多常常吃点芝麻酱吃什么能让
眼睛明亮健康蔬菜的作用洋葱对成长有什么好处少少益善的食品常吃方便面会得营养缺失症洋快餐的
危害十大垃圾食品早餐不能不吃专心吃饭利于健康成长最价廉物美的饮料——白开水挑食、偏食对成
长的危害你知道吗怎样吃喝可避免肥胖巧克力真的会导致粉刺吗青春期的粉刺是怎么回事与青春痘友
好相处美好身材的妙招——运动男孩怎样才能阳刚承担责任是美德如何克服自卑感男人有泪不轻弹吗
自尊心过强怎么办愤世嫉俗是爱憎分明吗个头儿矮怎么建立自信嚼口香糖有利还是有弊友谊是建立在
什么基础上为什么我的好朋友忽然不理我了有坏朋友吗  ⋯⋯
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编辑推荐

花季少年，躁动的青春，随着身体的发育和心灵的成长，每个男孩早早晚晚都要经历青春期给身体带
来的各种变化，正是在这些神秘、尴尬，甚至忧虑的变化中，小男生在慢慢地变成男子汉，告别着童
年的稚气。
为了帮助男孩子们自信而愉快地步入青春期，辽宁省精神文明建设活动办公室编写了《男孩宝典》这
本小书，书中用鲜活的漫画和简洁的文字展示了男孩青春期的困惑和烦恼，从心理、生理、饮食等几
个方面，就男孩普遍关心的问题做了巧妙的解答，目的是给成长中的男孩们及其老师和家长提供比较
有针对性的、贴心的健康指导，以拨开成长中的迷雾，让孩子们轻松快乐地感受成长！
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