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内容概要

朱成，一个快乐的宁波女孩，成长于一个普通的家庭。
曾经三进哈佛，任哈佛大学研究生院学生会总会主席——一个被美国人称为“哈佛总统”的位置。
这是一个“中国奇迹”，还是这个家庭教育成功的必然?本书通过朱成父母对朱成成长故事的讲述和总
结，为你全面展现朱成成才的实用家教经验。
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书籍目录

第一章 做快乐的强者　“创造快乐”是父母的责任　“输得起”和“向下看”　适当吃苦早独立　把
主动权给孩子　只追前一名　兴趣为师不强求　做孩子的第一“粉丝”　储备健康就是储备未来第二
章 开发孩子的智力　巧选玩具开拓孩子心智　独创表演识字法　呵护孩子的好奇心　给孩子一方想象
的天空第三章 养成良好习惯　餐桌旁边无小事　榜样力量无穷大　从小培养坚忍的毅力　学会独立思
考　培养孩子的动手能力　凡事积极参与　粗心大意要不得　走出“优势”的陷阱　关于电视的“君
子协定”　巧妙化解嫉妒心　好习惯贵在坚持第四章 怎样学习最有效　怎样读书最有效　多学点传统
文化　多种语言好处多　错误也是老师　培养孩子的观察力　被忽视的美育　预演+表演+导演=三步
走　孩子偏科怎么办　在趣味中学习　朱成的学习方法　家长会笔记第五章 父母的自我修炼　对孩子
说声“谢谢”　爱就大声说出口　守住孩子的信任　身教胜于言教　尊重孩子　做“有私”父母　读
书时间　走出去，体验大自然第六章 沟通有技巧　望闻问切促沟通　如果遇到不愉快——勇于对孩子
说“对不起”　赞美是最佳动力　如何让孩子更坚强——学会“示弱”　如何面对叛逆期——装聋装
哑又装瞎　少女青春之烦恼　考试前的无压“太空舱”　走出攀比误区——从比名牌到比成绩第七章 
自创的家庭教育　要有孝心——学会感恩　要有善心——善待同辈人　呵护小生灵　要有责任心——
奉献中找快乐　演讲能力——善于表达你自己　写作能力——生活处处皆文章　沟通能力——真诚是
交流的基础附录：女儿在哈佛后记
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章节摘录

　　第一章 做快乐的强者　　“输得起”和“向下看”　　爸爸说：我们并不需要你做一个完美孩子
。
　　妈妈说：把坏心情像闪电一样扔掉。
　　六年前．也是春暖花开的四月时节，朱成先后收到了哈佛大学教育研究生院的录取通知书与全额
奖学金证书。
“十年寒窗苦”。
我们由衷地替女儿感到高兴。
作为父母，自然也倍感欣慰。
不过，在我们的内心深处，还隐隐有着种种担心：去一个陌生的国度，去一所世界知名的学府，女儿
将会面临怎样的挑战?出于“未雨绸缪”的考虑，那段时间，我和女儿聊天的时候说得最多的就是“往
下看”．而爸爸说得最多的则是你要“输得起”。
　　毕竟，哈佛大学是世界排名第一的大学，天外有天，能够在这里就学的，都是世界各国的精英，
而我们知道朱成是个好胜的孩子，凡事总想尽力做到最好，名列前茅。
我们了解她的个性，因此更期待她能保持以前那样的良好心态。
　　“输得起”是指要有输的准备，输的勇气，输的心态，输的气度。
要像比赛场上的运动员那样，即便输了，也要为自己鼓掌，也要微笑；即便输了，也要挺起自己的胸
膛。
我们经常对朱成说：“要感谢天敌。
感谢对手，感谢困难和失败，让自己看到自身的不足，看到努力的方向，做一个快乐的强者。
”　　对我们来说，乐观的态度、健康的身体比全A成绩更让我们欣慰。
“快乐是第一位的”，这一点，我们从来都没有动摇过。
　　上学的时候，朱成的学习成绩在班级里并不是很突出。
一天她和我们聊天：“某某同学的数学很优秀，总是拿奖；某某同学特别聪明，每次班会的时候都能
做点小实验来变魔术：某某同学的作文总是老师拿来朗读的范文⋯⋯
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媒体关注与评论

　　中国女留学生朱成近日成功当选2006—2007屠哈佛研究生院举生会总会主席，从而成为哈佛研究
生院首位中国籍学生会总会主席，刷新了哈佛370年校史。
　 　　——美国《侨报》　　至于朱成如何能在忙碌而又繁重的学术研究之外，在课外活动也有如此
杰出的表现，朱成说：基于自己文化背景所产生的热诚是主要驱动力，她除了希望更了解美国本地与
中国的文化差异之外。
更希望能借此达到传播中国文化的目的。
　　——美国《世界日报》　　许多美国华文媒体指出。
朱成的事例不仅改变了美国人心目中“中国留学生只会读书”的偏见。
而且证明中国学生同样具有杰出的领导素质，还在某种程度上反映了中国影响力的与日俱增。
　　——《环球时报》　　朱成展现出了富予智慧和充满活力的领导全体学生的杰出能力。
　　——哈佛大学教育研究生院院长拉格受　　动静皆宜。
学贯牺。
　　——朱成北大校友对她的评价　　朱成懂得换位思考，对人对事总是热情似火，朴实而真诚。
　　——朱成哈佛同学眼中的她　　朱成是名纽约人——国际化人才！
　　——朱成的哈佛导师
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