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内容概要

幸福和美丽的关系，应该是幸福是锦，美丽是花，能锦上添花最好，不能也无伤大雅。
    不是越美丽的女人越幸福，但是，幸福的女人却是能美丽起来的。
对于生活来说，改变不了的瑕疵太多了，学会接纳，才容易幸福起来。
对于女人来说，永远缺少一件最合适的衣服和嫁给谁都会后悔是一个道理，不是拥有的东西不好，是
不懂得珍惜。
    一个女人应该知道决定幸福的不是人生的总分，而是人生的平均分。
身体、事业、感情、孩子几个方面都有不错的成绩，才能真正的幸福。
顺势而为是一种美的智慧，一个聪明的女人知道相时而动，量力而行，顺势而为。
    有个非功利的爱好，就是给自己找到一个新的秀场。
女人需要用这样的方式发现和增加自己的乐趣。
    爱别人，也被别人爱着，这样才能做个幸福女人。
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章节摘录

　　第一章　　不是越美丽，就能越幸福　　在注意力经济的时代，美丽的确可以作为女人的一种资
本，但却不一定能成为幸福的资本。
幸福和美丽的关系，应该是幸福是锦，美丽是花，能锦上添花最好，不能也无伤大雅。
　　一条叫美丽的裙子　　上大学的时候，我和室友们总喜欢去逛商场。
兜里虽然没有多少银子，但是也愿意看，这是女人的天性吧。
看着摆在橱窗里那些精心设计的女装，一面赞不绝口，手里不停地摩挲，一面赶紧翻过价签看看，大
多数的时候，总是咽咽口水，把惊呆的表情收收，赶紧逃到下一家。
有的衣服看不到价签，就向店家问了价格后，还装作对那个衣服不太满意的样子，摇着头，一副可惜
的样子离开。
心里恨恨地想，等咱有钱的！
因此每每遇到商场打折促销，是绝对不可错过的。
　　有一次，我的朋友看上了一条裙子，打八折后是668元。
那是一条略带小洋装式样的裙子，对身材的要求很高，我的朋友试穿了一下，她放开鬈发，从试衣间
走出来的时候，惊呆了很多人，太漂亮了。
温婉优雅，曲线动人，就像个公主。
但是，当店员问，给您包起来吗？
她愣了一下，就赶紧摇了摇头。
她脱下来后，还一直恋恋不舍地摸着裙子。
这时候我看见一位年长一些的女士走了过来，翻来覆去地看那条裙子，选了个颜色，也走进试衣间，
鼓捣半天，探出头问，有再大一号的吗？
在试衣间这种场合，一个女人是相当不愿意说出这样的话吧。
店员摇着头，推荐给她别的款式。
　　两个女人对同一款裙子爱不释手。
一个年轻，身材窈窕，穿上漂亮，但是买不起。
一个年长，兜里多金，但是穿不下那条裙子。
她渐渐下垂的胸部，慢慢突出的赘肉，已经粗起来的手臂，实在无法在那条裙子里若无其事地安放。
　　她们都深深地遗憾着。
　　年轻的想，我要挣很多的钱，我要买这样的裙子穿。
年长的一撇嘴笑了，她心想，我年轻的时候也这么想过，但是今天有了那么多的钱，我已经穿不下它
了。
而在我看来，即便是她勉强能穿得上，这款裙子稍微蓬蓬的下摆和略显可爱的蕾丝裙边已经不适合她
了。
　　这一幕你是否也很熟悉？
　　对于她们来说，那就是条叫美丽的裙子。
　　为什么那样的美丽谁也未能拥有？
因为那是不属于她们此时该拥有的美丽。
一个负担不起，一个已经过季。
　　女人，一定不要错过美丽应该绽放的季节。
　　有很多年轻的女性越来越愿意去拍写真，她们想给即将逝去难以挽留的容颜立下一个墓志铭。
那好似一个对于美丽的证明，多年以后，当她们用长满老年斑的干枯手指，翻开来，指向那一寸寸曾
经光滑如水的容颜，她们肯定是感慨万千的，她几分得意几分遗憾地对别人说，看，我曾经美丽过。
　　这一幕悲伤得近乎悲壮了。
一个女人，当她用自己一生大多数的时间去缅怀和悼念自己从前的美丽的时候，那是多么可悲的事情
。
　　当我们一直追着美丽跑的时候，我们只能拥有美丽一时，之后就阵亡在美丽的脚下；而当我们让
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美丽追逐自己的时候，就可以拥有很多种美丽，美丽拜倒在自己的脚下。
　　美丽要适时。
一个女人，二十岁撒娇发嗲是可爱的美丽，到了三十还这样，就是有点充傻装嫩并让别人一身鸡皮疙
瘩。
一个女人，二十岁懵懂害羞是未熟的美丽，到了三十还这样，就是有点装清纯没事找抽。
　　二十岁女人自然纯真，三十岁女人成熟智慧，四十岁女人包容平和。
还有人总结说，女人的一生应该这样过，二十岁娇，三十岁媚，四十岁庄，五十岁贤，六十岁慈。
　　总之，每一个阶段都有应该拥有的美丽，适时的美才是最好的。
当下该有的美，就要尽情发挥享用，花开要当季，强行拉长战线，弄巧成拙不说，还耽误下一季里美
的开放。
　　做一个每个阶段都会有不同美丽呈现出来的女人，从现在开始，来得及。
　　如果我不美丽，也许会更好　　人们说，姿色改变命运，漂亮是生产力。
也许，天生丽质的确可以改变一些东西，但是，那些美艳无比的女人怎么看待这个问题呢？
颇有姿色的好莱坞女星海迪?拉马尔给出的回答是，如果我不美丽，也许现在我会更好。
　　阿莫多瓦是西班牙的著名导演，据说在他自传体的著作《 宛如Ａ片的现实人生 》中，曾经写过
一个为了美丽而留长指甲的女人，因为指甲越来越长，她花在保养指甲上的时间也越来越多。
最终，她根本没时间出门向男人炫耀她的美丽。
“美丽的指甲把她给活活掐死了。
”　　美国的行为心理学家进行过一个试验。
让两组男女穿着泳衣回答智力问题，男人的成绩大致正常，女人却大失水准，也就是普遍低于她们穿
常服时的测验水准。
心理学家的结论是：越美越愚蠢。
因为她们太在意自己在别人面前的形象。
　　有几分姿色的女人，大抵是可以有些优越感的。
在这样的社会，美丽因为能吸引注意力，也被当成一种生产力，至少也是一种优势。
在男人们垂涎的眼神里，在女人们羡慕嫉妒的嘀咕里，我们再清楚不过，人都喜欢美的事物，但是别
因美丽而忽略了其他，耽误了自己。
　　因为，虽然品质越好的产品销路越好，但这并不意味着品质达到极端好的产品，销路就能是最好
。
几千块钱的包可能会有人咬牙跺脚买下，但是镶了名钻宝石，采用了特殊工艺，标价猛增到十几万的
时候，也许就只能放在橱窗里展览用了。
所以，也就只好美其名曰限量版了吧。
　　前几天，看鲁豫采访侯佩岑。
经历了一场纷纷扰扰的感情之后，鲁豫问及她现在是否有人追。
这位一直想做贤妻良母的美女，有些心虚地回答，也许有吧，我不知道，没感觉到，那就应该是没有
吧。
她的笑依然温柔而真诚，她是如此美丽动人，但是漂亮再加上优秀，让她高处不胜寒。
　　许多长相普通的女子，往往感情一路顺利。
而美女，尤其是有学问、有气质又有令人咂舌收入的美女，却往往像标价太高的精品，少有人问津。
因为，问题在于与其相匹配的，能够敢试试看的“阔绰”买主实在是不多。
　　有一位漂亮的车模，在圈子里也小有名气，本以为将要举行的一场盛大的车展一定会有人找她合
作。
但没想到的是，和她合作多年的老主顾们却没有找她。
她很是奇怪，托人去问原因，结果那边答话说：“她太美了，如果让她当车模，让顾客去看人呢，还
是看车？
”她突然发现，原来美丽也是会耽误人的，还会埋没许多机会。
　　美丽，很有可能埋没了一个人的人生。
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美丽既然和一个人的其他的优势一样，能够给人带来更多的机会，那么它同样就能如同一种锋芒，不
但能麻痹自己，也能误导别人对自己的认知。
　　美艳无比的美国好莱坞影星海迪?拉马尔曾经被称为世界上最美丽的女人。
她是世界电影史上第一位演出裸体镜头的女演员。
到好莱坞发展后，她主演了大量电影，赢得了无数影迷的崇拜。
　　晚年的她面对记者的采访时，却说：“如果我不美丽，也许现在我会更好。
”　　在明星生涯中，拉马尔总是被自己的美丽困扰。
她常抱怨说，所有的宣传中都突出她的漂亮，观众根本不注意她的演技。
她说：“我当时是好莱坞片酬最高的演员，但却是‘艰难的’，每到一处，男人们都对我的美貌肃然
起敬，但他们对我这个人本身没有任何兴趣。
”不少影评家认为，她的一生中天分和演技实际上是被“浪费了”的。
　　晚年的拉马尔独自一人住在公寓里。
2000年，这位结婚六次的女人在家中静静地离世，去世多个小时后才被人发觉。
　　因为只关注她的性感美丽，没有多少人会相信，拉马尔算得上是个发明家。
在美国通讯工业发展史上，她的发明是重要的篇章。
1997年，美国电子科学基金会授予她荣誉勋章，表彰她在形成“光谱扩展”技术过程中的重要作用。
　　美丽埋没了才华的事情并不少见，因为美丽本身太容易被人关注了。
林徽因的一生，被人们所熟知的多半是她和几个人之间的爱情，和梁思成的婚姻，徐志摩对她的痴迷
，哲学家金岳霖用一生对她的念念不忘。
但是她在建筑上的一些成就很少有人有兴趣。
　　像拉马尔这样的一生，一直希望突破美貌而让别人注意花瓶之外的自己，其实也是很遗憾的，世
人只在意的美貌，让拉马尔被美貌耽误了一生。
　　有一个朋友要当父亲了，我开玩笑似的问他，是不是想要个公主一样漂亮的女儿啊。
他曾经说过希望有个女儿。
这个问题他居然想了好一会儿，说，以前是这么认为的，但现在希望她长相一般就行。
长得太好看的女孩，遇到的问题就比普通的女孩子多，解决不好会影响她一辈子。
　　如果不美丽，我们照样拥有幸福的权利，我们照样可以追求很多想要的东西，而且，说不定能活
得更好。
因为，我们的幸福并不是由美貌的程度来决定的。
　　容貌的“市值”　　美人多怕岁月老是有原因的，美貌实在是一个逐渐贬值的东西。
　　某个外国的女孩子在当地的很大的一个金融论坛上发了个帖子，她的目的相当直接和明确——她
想嫁个有钱人，再具体点说想嫁给年薪50万美元的人。
　　她先总结了自己的条件：二十五岁，有种让人惊艳的漂亮，谈吐文雅，有品位。
年轻美貌有品位都占了。
在帖子里，女孩子还问了几个问题，比如，为什么有些富豪的妻子看起来相貌平平？
富豪们为什么会娶那样的女人呢？
　　没错，的确有些女人并不让人有惊艳的感觉，但是她们却能在一众如花似玉的美女中胜出，嫁给
有钱人。
　　后来，还真有个华尔街的金融家给她回了帖子。
确切地说是按照经济学的角度分析后的回答。
　　不过，遗憾的是这位金融家虽然是年薪超过50万美元，但是他认为“从生意人的角度来看，跟你
结婚是个糟糕的经营决策”。
从经济学的角度出发，一个女人二十五岁开始所持有的美貌就开始贬值，而且是不可逆转的。
所以，致命的问题是：“事实上，我的收入很可能会逐年递增，而你不可能一年比一年漂亮。
”也就是说，对于经济学家来说这将是一项不划算的投资。
　　一个年薪会不断上涨的有钱人士是值得投资的增值资产，而拥有美貌的女人是贬值资产，“不但
贬值，而且是加速贬值”。
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　　而从交易的角度来说，即便是一个正当好年华的二十五岁美女，她的价值今后还是堪忧的，对于
这场财和貌的交易，经济学家的意见是，价值堪忧的就不应该长期持有，“一旦价值下跌就要立即抛
售”。
　　“听起来很残忍，但对一件会加速贬值的物资，明智的选择是租赁，而不是购入。
年薪能超过50万的人，当然都不是傻瓜，因此我们只会跟你交往，但不会跟你结婚。
顺便说一句，你倒可以想办法把自己变成年薪50万的人，这比碰到一个有钱的傻瓜的胜算要大。
”　　关于这个女孩子的另一个提问，也十分容易回答，美国某著名杂志曾经对富豪太太们进行了仔
细的评选和研究，试图弄清楚成为富太太的秘密。
他们总结出几点：比相貌更加重要的还有聪慧，在自己的事业领域也颇有建树，贤内助，奉献、支持
、鼓励丈夫的奋斗。
　　奥巴马大选获胜之后，关于第一夫人的热议便甚嚣尘上，很多媒体开始品头论足其长相和品位，
也有很多人猜测为什么长相平平的她能成为奥巴马的选择？
　　奥巴马曾坦承：“如果没有妻子米歇尔的帮助，我不会作为胜利者站在这里。
”　　从美媒体的评价来看，这位第一夫人平易近人、聪明、思想独立、富有魅力。
当别人谈及她和奥巴马的婚姻时，米歇尔说：“奥巴马和我是伙伴、朋友、爱人。
我们很多方面都相互补足⋯⋯”当奥巴马率领一家人风光无限地进驻白宫时，米歇尔说：“老实说，
我的首要任务是继续做‘妈咪总司令’，确保过渡期顺利⋯⋯”　　其实在认识奥巴马前，米歇尔就
已经是芝加哥悉尼?奥斯汀律师事务所里一位相当成功的女律师了，成为奥巴马的师姐、妻子之后，工
资一直比奥巴马高。
米歇尔在普林斯顿读大学的时候，就是班上仅有的四个靠奖学金读书的学生之一。
　　既能做一个妥善打理家庭的所谓的背后的女人，又能有自己的事业，并且做得很出色，这样的女
人，比那些只有漂亮脸蛋的“划算得多”，升值空间大很多吧。
　　李彦宏的妻子马东敏一直被称为推着百度向前走的女人，李彦宏也曾经说自己本质上并非一个喜
欢冒险开拓的人，而妻子马东敏一直在身后鼓励他在有些冒险的创业历程中勇敢向前。
　　这些夫人们之所以能坐在那个别人羡慕和觊觎的位置上，是因为她们必然有过人之处。
　　其实并没有什么不可理解，如果嫁给有钱人的已经是“丑妇”了，那么她们身上就更必然有着常
人所不具备的特殊“才艺”。
换个角度去说，那个有钱人既然有那么多的财富，脑袋就不会太笨，怎么可能做“赔本生意”呢？
　　作为女人来说，投资一个无可挽回的、会逐渐贬值的东西，真的不如好好发展自己能够升值的空
间。
这也许是一个女人该好好想想的“经济学”问题，这事可比我们算计花最少的钱买最多的东西要重要
得多。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们唯一的希望取决于你是否有能力做个幸福的人。
　　——米兰?昆德拉　　幸福就是，生活中不必时时恐惧，寻常日子依旧。
　　——龙应台　　多么痛恨一个男人，我也不会向他报复，我的幸福就是对他最大的报复。
　　——张小娴　　幸福的感觉是一种选择，一个人如果能够选择学会幸福，则人生处处光亮。
　　——吴淡如
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编辑推荐

　　《做个幸福女人该懂的事》结合当代女性的幸福需求！
幸福的感受 幸福的寻找 幸福的实现！
对幸福进行思考和解读！
女性幸福学导师薇拉为都市小女人的幸福温婉代言！
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