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内容概要

《快乐主妇》是一本教你如何轻松、快乐做家务的现代女性必备书。
它不是简单枯燥的说教式的图书，而是用通俗易懂的语言，易学易懂的方法让你在做家务的时候感到
愉快和有趣。
内容从打扫到熨烫到洗涤到整理，以及处理一些家事问题的小妙招，辅以示范图片，帮您解决日常生
活中遇到的家务难题，让您充分利用好家庭中的每一处空间，不用花太大气力和花费，你将会学到从
家事中找到乐趣。
无论你是家庭主妇还是年轻的职业女性这本书都会给你一些启示，让你做得更有条理。
运用以后你的家就会很快变成一个你能放松心情、引以为豪、尽情享受的地方。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐主妇>>

作者简介

安西娅·特纳，英国广播公司（BBC）最受欢迎的生活类电视节目主持人，世界著名的“家务女王”
。
她常年在BBC第三台主持家居生活节目，帮助被日常家务弄的焦头烂额的家庭主妇成为全能家居女神
。
她的电视节目曾在我国三十家省及直辖市电视台的播出，被广大女性读者所熟识。
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章节摘录

十五分钟超快清洁如果有个不速之客要来拜访你家，而你的客厅里还是一团糟，卫生间里也乱七八糟
，这该怎么办呢？
不要慌！
有一个应对的紧急方案：把所有不想让客人看见的房间的门关上，然后把注意力集中在客厅，卫生间
和门厅处。
先检查一下门厅处，把杂物迅速堆放到柜子里。
转移到客厅：找一个漂亮的、带有盖子的整理盒，把它放在客厅里不明显的位置，以应对这种非常时
刻。
当这种时刻到来的时候，可以把散落在各处的书和杂志，报纸之类的杂物统统扔到箱子里，然后把盖
子盖上，杂物就会瞬间从你眼前消失了。
等客人走了之后，再把这些杂物拿出来，放回它们应该在的位置上去。
整理茶几。
简单擦拭一下电视机的屏幕。
整理一下沙发把窗帘拉开，整理好。
可以在客厅里喷一些家用香水——这可不是什么廉价的化学制剂，什么所谓的“空气清新剂”，虽然
贵一些，但是确实能让你的家变得不一样。
现在，该卫生间了：把湿抹布都收起来，拉上浴帘。
往坐便器里喷一些清洁剂，这样在你擦拭水槽的同时，它就可以起作用了，等你擦完水槽之后，按一
下冲水按钮，坐便器就焕然一新了。
把镜子擦一下。
把新香皂拿出来放在香皂盒里，换上一些新的毛巾。
好了，一切OK之后，你就可以放松，并且微笑着等待客人的到来了。
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媒体关注与评论

　　英国媒体报道：　　家应该是一个你向往的地方，是一个让你能够逃避现实压力的避风港。
现代社会，不是所有的主妇都有足够的时间和精力来做家务，但是有了安西娅的《快乐主妇》的帮助
，你也能拥有一个为之自豪的家。
本书中的那些必不可少的指导就是一个真正的百宝箱。
这个箱子里面装满了窍门，都是关于如何拥有一个人人说好的干净整洁的家。
而且也把如何优雅的在家招待客人，以及如何让家里的环境更舒适。
所有的窍门都只需要花费你一丁点的精力和开支。
无论你是家庭主妇，年轻的职业女性还是正在建设自己的第一个家的学生，《快乐主妇》这本书都会
给你一些启示，让你做的更有条理。
你的家会很快变成一个你能放松心情，引以为豪以及尽情享受的地方。
做个清洁女皇，用又省钱又省时的办法把你的房子变成一个家。
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编辑推荐

《快乐主妇》：最环保有效的家事实用妙招，把你的房子变成一个干净整洁的家；最省钱最省时最省
力的办法，把你的家变成一个放松心情，尽情享受的地方。
如何把你的房子变得“超级”干净，如何除去那些顽垢污渍，养宠物怎样保证家庭成员的卫生和安全
，怎样正确洗衣服和熨衣服，准备食物的基础知识，理智购物和省钱小窍门，如何清洁电子产品，避
免发生意外和处理家里的紧急情况。
做个清洁女王，让你的家就成一个更幸福更舒适的港湾。
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