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内容概要

美商独资公司睿智无限中国区首席代表突然离职，主管销售的副总拉走一批团队和客户另起门户，剧
变中远在美国的总经理束手无策，市场总监夏青青临危受命，挑起公司发展重任，公司危机变成了夏
青青的个人机遇，但是机遇从相反的角度看，也就是危机。
 　　小说以夏青青的职业成长与情感发展为主线，穿插着总经理Allen的创业激情、副总经理James与
前台安妮的情感纠葛，以及郑磊、李雯等一批在职场中奋斗着的小人物的故事⋯⋯  　　职场中人都
会遇到各种的选择，从一家公司跳槽到另一家公司，从一段情感“跳槽”到另一段情感，如何选择？
选择的标准是什么？
是诱惑还是疑惑？
夏青青的故事，或许可以给比她更年轻的人一些借鉴。
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作者简介

毕业于中国人民大学中文系，早年任职媒体记者，此后在北京、上海历经十年IT行业沉浮，现就职于
上海某IT企业。
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第一章�谁都有恐慌第一节�青青的清晨他在背后抱着她，轻咬她的耳朵，然后小声说，你看你看，我们
这么合适，你的身体都长在我身体里了。
宝贝儿，还有谁比咱们更亲密⋯⋯第二节�惊雷对James来说，绝对不想就这样两手空空一事无成地回到
美国那个伤心的地方。
然而，究竟怎样才能够得到总部的支持和信任，James也还不能确定方案，他觉得自己还需要点时间。
第三节天上掉下个玫瑰黄一个女人到了她这个年纪，还能够只身在男人的世界里打拼，要保住高管的
位置，为人处事必然要比一般的男人更加硬朗强势。
第四节乱了乱了这次变动，得指点她一下。
不然站错了队伍，自己部门以后在公司难以做事，自己也会跟着倒霉。
想到这里，张卫鉴打好了主意，这周找时间跟夏青青吃个饭，好好聊一聊。
第五节异性相吸在他的人生哲学里，第一重要的是高兴，第二重要的是钱，第三重要的是朋友，至于
女人，不过是饭后调剂的零食，已经不是那么重要的事情了。
第六节职场没有善恶这次把玫瑰黄赶走，James是势在必得。
其实想要弄走她也有别的方式，只是他非常想要同时也给Allen一点教训。
现在公司里面大部分人想必都知道了，那个被Allen当个宝的，原来只不过是棵草。
第七节小心地雷挂上Allen的电话，夏青青一点也不轻松。
虽说难得大老板赏识，给自己个机会表现一下，可这样的方式总让她觉得——事情好像并非那么简单
。
第二章 升职第一节不得不作的报告睿智公司这些天基本上处于放羊状态，高层都不管了，各个部门的
总监每天固守阵地，在局势明朗之前，大家也都不急于表现。
所以基本上每天下班时间刚过，公司就没人了。
第二节现实很残酷"我想要住大房子买好车买名牌衣服，我们不偷不抢不骗不卖身，靠自己努力其实是
可以实现的。
我都努力这么多年了，为什么要我放弃呢？
”李雯越说越委屈，不知不觉眼泪就爬满了脸，顺着脸颊滴答滴答落下来。
第三节：谁人不烦恼？
自从与James交往，安妮才知道原来还有另外一种人生。
James让安妮懂得生活中还有另外一种东西叫做品味，这些是二子这辈子都不会有的，是小男友也没有
的，而James却统统与生俱来。
只有跟James在一起，安妮觉得自己才能摆脱四合院的影子，真正过上有身份的生活。
第四节老板驾到夏青青把他们拉到一边， 把话讲得十分明白，“你们不要以为我啰唆，觉得我是在让
你们拍马屁。
人就是靠着种种表现的机会才加分的。
老板对你的印象好，也许一时半会儿没显出什么好处来，但当事情来的时候，老板脑子里有可能会闪
现你的脸，然后才可能想起来派你去做。
第五节后宫那个深夜，醉到九分的Allen一个人打车回家。
坐在出租车上，他把车窗摇下，任清冷的寒风吹拂着他的脸。
这个古老而崭新的城市在他眼里愈发的有魅力，如同一个猫女，时而冷漠，时而热情，若无旁人的懒
洋洋地自顾自地前行，Allen在她的神秘气质中，有些眩晕，难以招架。
第六节朋友同事在夏青青看来，与老板和同事之间，好归好，但还是要保持一定距离。
同事之间掺杂了太多的利益关系，弄不好了就反目成仇。
到时候别人把你的隐私都抖搂出去，哭都来不及。
第七节如果可以忘记他拿过夏青青的手机看了一眼，脸就沉了下去，二话没说，转手就把它泡进了酒
杯。
还没等夏青青反应过来，郑磊就说，“回头再给你买一个。
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走，咱们换个地方喝酒。
”然后不等夏青青说话，拉了她头也不回地就往外走。
第八节流言公司里的绯闻就是这样，你越不在意，大家越觉得没什么。
你越是遮着藏着，人家就越觉得有什么不可告人的关系。
只要自己能够控制好两个人的距离，夏青青才不怕公司里的闲言碎语。
第九节姑娘姑娘看着夏青青的笑模样，郑磊突然觉得头脑一充血，伸手就把她揽在了怀里，死死也不
撒手。
郑磊一边把夏青青小小的脑袋完全搂在自己胸口，一边喃喃地在她耳边低语，“青青，青青，你长得
——真像我妈妈。
”第十节分家有时候James对过去的挫折心怀感激，他觉得如果不是过去的那些磨难，就不可能有今天
如此坚强的自己。
心，是要受过千锤百炼才能硬起来的。
而Allen，应该更多接受这样的磨炼他才不会变得那么不知天高地厚。
第十一节别无选择夏青青有点头疼，可她也知道除了挺起胸膛昂然走进去，没有别的选择。
命运就是一条只能前行的船，你上了船，就没有了岸。
你所能做的就是努力地划，不回头，一直一直向前划。
第三章 跳槽第一节新人徐主任拉着夏青青的手说，“叫老师也行，叫主任也行，叫姐姐也行。
我啊，就喜欢你这样的漂亮小姑娘。
别的女人吧，会妒忌别的比自己年轻的女人。
我就不，我是越漂亮的我越喜欢。
所以啊，以后你有什么问题直接跟我说。
”夏青青连忙笑着说好。
被徐主任拉住的手渗出了汗珠，心里不由得有些发毛。
第二节适者生存回家以后，夏青青自我反省了半天，想来想去，她也没觉得自己太过分啊？
回想一下徐主任的表情，那脸依旧是笑脸，眼睛依旧是弯的，只是眼神是冰冷的，好像南极冰川一样
，终年不化。
自己到底什么地方得罪了她呢？
第三节都要学习的过程竺玉生又半夜打电话来，直截了当很无耻地说，“我也不能离婚，你可以继续
跟你男朋友交往，只要你做我的情人，接下来我担保把你调进报社。
”夏青青实在忍不住了，说，“竺老师，您这样已经对我构成骚扰。
您给我的信和短信我都留着，我想您也不想让尊夫人和社长都看到这些信吧？
”第四节漫漫求职路老赵听夏青青自己介绍了一下以前做过的事情，先提了两个问题。
“第一，你对未来职业的期望是什么？
第二，职业的舒适度、成就感还有收入，你更看重哪一个？
”第五节选择与老赵的谈话，在夏青青的职业生涯中至关重要。
他总是像一个老师一样，耐心指点着夏青青在布满岔路和荆棘的职业道路上前进。
那时候，夏青青简直对老赵崇拜无比，把他当成智者，总能预见未来。
第六节再见，初恋她忽然觉得有些惶恐，是不是她太自私了？
是不是错过了最爱自己的人？
分手了，自己还能找到对自己这么好的人吗？
想到以后要一个人面对未知的人生，孤单失落惶恐迷茫五味杂陈忽然间一股脑涌出来。
第七节爱情原来是玻璃周日早上她突然想明白了很多问题，这些问题让她豁然开朗，以前郁积在心头
的阴霾仿佛开始消散，阳光开始一点一点照进她沉闷的心里。
原来只要七天，夏青青想，七天就是个轮回，经历过几次，才可以得到重生。
第四章职场就是一个圆第一节老板被炒了夏青青在好几次电话会议以及往来邮件中，听出了美国的VP
与Allen关系的不合。
而Allen除了日常的例会他会参加，其它的事情越来越少过问。
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夏青青隐约觉得可能美国那边出了什么事情，但也不好直接问。
她相信，越是乱，自己越要镇定，绝对不能慌张。
第二节雪上加霜如今走了这些人，虽说对公司会有一定影响，可是她舍不得让自己的努力就这么白费
。
不到最后一刻，绝对不能放弃。
夏青青的倔脾气也上来了，她决定，无论如何也要撑到最后。
第三节没有不散的宴席亲爱的青青，很抱歉地通知你，由于公司战略调整，决定撤出中国市场，而中
国的分公司也将于近日内撤销。
公司将与所有中国区分公司的员工解除雇佣关系，你的最后离职日期为4月30日。
第四节都是伤心人安妮又不争气地哭了。
此刻她多么希望肚子里的孩子是唐小健的！
如果是这样，他们真的可以结婚，把孩子生下来。
为什么自己就没有机会拥有这样幸福的生活呢？
安妮哭了，哭得很大声。
第五节我们的人生总在感悟李雯假装听不懂，这领导就把那肥腻的手搭在了李雯腿上，摩挲着。
这时候，李雯已经忍到极限的神经突然崩溃。
她突地跳了起来，抓起手边的汤碗就扔了过去，正中那领导的脸，汤汁溅得他的眼睛睁不开，第五章
重新开始第一节另一种态度人格的独立不能够与自私画上等号，而眼前的这个人，已经自私到毫不介
意伤害到别人了。
夏青青觉得，找合作伙伴要先看人品，如果人品有问题，那么这个公司的经营也迟早会有问题。
第二节夏日沉醉的夜晚郑磊在一边微笑。
他看着夏青青，这姑娘身上有种处世不惊的镇定，这样从容淡定的姿态是他最喜欢的。
他以前以为这种范儿只在北京姑娘身上找得到，可没想到在这个身材瘦小的白净秀气的南方姑娘身上
，被放射出另一番味道来。
第三节去看海夏青青没有回头，她能感觉到，背后这个胸膛暖和而坚实，像一座大山。
他的心跳沉稳有力，咚，咚，咚。
在这世界上最有魅力的节奏声中，夏青青也平静下来。
她微笑着向后靠了靠，把头枕在他的手臂上，顺带着，把游离的心也窝进了身后这个温暖的怀抱里。
第四节让未来到来夏青青如今已经没有退路了。
CEO对她抱有那么大的期望，她怎么能够说走就走了呢？
再说谁又能保证去了另外一家公司就一定称心如意了呢？
所以，如今她所能做的，就只是咬紧牙关，坚持到底。
不就是斗争吗？
夏青青想，那就来吧！
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章节摘录

　　第一节 青青的清晨　　这一年，北京的冬天出奇的冷，好像是老天给这个城市准备好了一件灰色
衣裳，时候到了，忽然间就从天上降了下来，劈头盖脸，让人猝不及防。
那衣裳带着尘土，裹着冰霜，铺天盖地地压在了城市上空，于是秋天时湛蓝湛蓝的天空不见了，金黄
金黄的树叶也不见了。
一眨眼，这个城市就换了表情，换上了一件过冬的、被水洗过很多次的劳动布面儿的老棉袄，缩起脖
子一动不动地站着，看过去就觉得僵硬、冰冷。
　　这个城市的冬天里，风在直溜溜的街道上横冲直撞，吸干了空气里的每一滴水分，霸道地撕扯着
一切可以松动的东西，草皮、墙上的小广告、街角停放的自行车、路边的垃圾桶，还有行走路人的头
发、围巾、衣角。
整个城市都发出呼呼的声响，到了夜晚就愈发地声嘶力竭。
于是那些树木和楼宇就被扒掉了衣服，赤裸了身体站在天地之间，任过往行人观瞻。
城市里只有路灯还在浑然不觉地耸立着，尽可能地作出一副无所畏惧的姿态，看上去傻乎乎的。
他们昂着头，然而脚底下却打着冷战，那挂着冰碴儿的钢铁架子，寒风中反而显得楚楚可怜。
这个冬天，这个傲慢的灰色城市，怎么看都像是一个裹了军大衣却露出一双赤裸小腿穿着高跟鞋的女
人，怀揣了一肚子心事，拼命想要掩藏什么却又怎么都藏不住的样子。
　　清晨7点半，夏青青在闹表的尖叫声中惊醒。
暖气烧得很热，被窝里暖和踏实，窗外冷风呼呼作响，所幸夏青青的门窗都关得紧紧的，那呼呼声就
被隔离在外边，听起来好像是来自另一个世界。
房间里充斥着整宿的呼吸，略带甜腥和潮湿的味道。
窗帘刻意定做了双层的，墨绿色，沉重厚实，所以没有光线偷跑进来，房间里还是漆黑的一片。
张开嘴巴哈一口气，忽然觉得自己像是老家那坛子里被腌制太久了的泡菜，酸酸的，烂烂的，浑身酥
软，仿佛是被抽了筋，散了架，一点力气都支不起来。
　　棉被捂着夏青青的身体，蓬松又柔软。
这被子用了很久，已经熟悉夏青青的味道，才能像现在这样如此紧密地贴着她的每一寸皮肤。
是不是好像人一样？
只有互相熟悉的肌肤，才能够真正紧密地拥抱。
把被子裹得更紧一些，头埋在枕头里，自己拥抱自己。
真的舍不得翻身，不想动，就想这么蜷起来，不要上班，不要见人，不要想问题。
怪不得都说，这让人懒惰的滋生幸福的温床！
　　忽然间，想起某人的手臂。
那是很久以前的事情了吧？
那些个清晨，他们经常这么一起安静地躺着，身体蜷成一样的姿势，他在背后抱着她，轻咬她的耳朵
，然后小声说，你看你看，我们这么合适，你的身体都长在我身体里了。
宝贝儿，还有谁比咱们更亲密⋯⋯　翻了个身，睡意全无。
　真奇怪，都过去这么久了，偶尔还是会想起他。
那个人，不知道现在跟谁在一起，搂着谁在怀里，跟谁低声喃喃说着亲爱的你看我们多么合适⋯⋯想
象中，居然有了些醋意。
一下子呼吸困难起来。
胸口好像被什么东西噎着，一口气上不去也下不来。
唉，贱！
真贱！
那个人那些事早已经都与自己没了干系。
李雯骂得一点也没错，所有的痛苦都是自找的。
有些人就是对痛苦上瘾，最爱把回忆当毒品，把痛苦当有趣，知道那东西会烫了嘴巴伤了身体却还有
事没事总忍不住拿出来舔一下。
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这样下去的悲惨人生都是活该，谁让你爱自我折磨还乐此不疲？
强迫症！
　夏青青于是挣扎着起身。
　地板是温热的，赤了脚踩在上面也十分暖和。
拉开窗帘，外面天刚亮，青灰着。
　　夏青青租住的这片地方位于北京城的东三环和东四环之间，是一个闹中取静的位置。
有个出租车司机说，这里以前就是真正的农村，夏青青住的房子下面就是一片稻田，他小时候就在这
儿逮蚂蚱、抓泥鳅，村民就养鸡养鸭养猪。
后来，聪明的村委会领导把地卖了盖房子，村民家家大概都分了几套，然后3年后房价涨了3倍。
于是，这周围的人就一下子都富了起来，从此过着让夏青青和李雯都羡慕无比的好吃懒做的幸福生活
。
　　城乡结合的小区常常会看到一些怪现象，夏青青住的公寓外面有一条河，河不算小，却长年无人
管理，河水里总是长满了青苔，绿油油一片。
河上的桥是新修的，但桥边的地面却还是坑洼着不曾整理，下雨就会变成泥浆，让人没办法行走，桥
也就成了摆设。
河边一块荒地，一亩左右的面积，其间杂草丛生，不时有野狗出没。
中间怪异地立着几间平房，夏天的时候，里面住的人会在门口卖点水果，冬天就烤羊肉串。
那个小灯泡穿起来的“串”字，整宿整宿都闪亮着。
据说那边是拆迁时正好被划出去的地方，恰巧在两家物业公司之间，于是两家物业扯皮，最后就谁都
不管，任这里的草长得比人都高，看起来很是阴森鬼魅。
　　河那边的国际村是夏青青喜欢的房子，也是青灰色建筑，看起来楼宇高大，不规则地伸展。
远远看过去，好像变形金刚，外表冷漠，内心狂热，总让人觉得那大门深处有一盏温暖灯火。
看着它，就让夏青青后悔当初没有租了那里的公寓，价格也没差多少。
可是一条河，隔了两个世界。
　神情还在恍惚，忽然就想起来，今天还约了郑磊，上午10点。
他电话里说要过公司来看看，顺便引荐一下他们公司新接手的业务。
于是打住了胡思乱想，匆忙洗漱。
　　8点30分，夏青青精神很好地出了门。
外面还是很冷，脸冻得生疼。
本来不想把跟郑磊的见面弄得多么严重，但还是忍不住多花了十几分钟打扮了一下。
那件在香港买的深灰色大衣让她今天感觉良好。
羊绒面料，轻薄而暖和，双排扣，收腰窄肩。
黑色流苏围巾，乳白色羊毛毛衣，浅灰色毛呢裙，黑色及膝长靴。
青青的衣柜里大概都是这几样颜色，黑白灰、深浅咖啡、深浅蓝，偶尔一两件鲜艳的颜色，在衣橱里
就会显得特别耀眼。
衣服的样子也没什么烦琐花样，大体上都是基本款加上一些精巧配饰，不会非常时髦但也绝对不会落
伍。
夏青青承认自己有时候会有些固执，她觉得合适自己的样子，会一根筋认同到底。
有时候李雯会骂她，看起来没什么要求，但实际上却挑剔得不行。
夏青青倒是不为所动，她就是喜欢这样低调不张扬，却又暗地里透着风情的样子。
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