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内容概要

本书以词典的形式，论述了爱情中出现的各种现象、展现了爱情中的各种小矛盾、小细节、小问题、
小忧伤、小痛苦、小纠结，作者以独到的视角、敏锐的目光和细致的观察，对爱情进行千般解析、万
般梳理，在机智、挑衅、委婉、比喻、歪理中，给出最奇怪、最大胆、最新鲜、最尖锐、最直接、最
有力度的提醒与建议，既具备了词典的丰富与多意，又呈现出爱情本身的斑斓与驳杂、繁华与恣肆⋯
⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20岁学会恋爱，30岁收获幸福>>

作者简介

陈保才
　　时尚专栏作家，爱情医生，心理、情感咨询师，美食和搭配达人，《女报·魅力情感》资深编辑
。
长期为《南方都市报》《羊城晚报》《扬子晚报》《齐鲁晚报》《爱人》《女报》《苹果日报》（香
港）等国内外知名媒体撰写两性、电影专栏和人物访问，同时担任中央人民广播电台华夏之声“三色
玫瑰坊”嘉宾主持、新浪网女性频道专栏作家、搜狐两性专栏作家。
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书籍目录

A　爱程：爱是一张明信片　爱度：80%的爱恋　爱慕：对不起，我爱你　爱指：爱你，5.8分B　抱怨
：用抱怨邀功索爱　比较：陪你到最后的人　不负：重要的是你不负　不爽：假如他让你不爽　和谐
：我们优点和缺点都一致，互不相指C　残留：旧爱并没从你的生活里消失　诚实：如果有一天我不
再爱你D　地位：你在他心中排第几？
　独立：我们生命中的另一个圆E　恩惠：远离猎艳高手　恩情：你驯养了我，所以我爱你F　放胆：
放胆去追　放手：告别旧爱，不留手尾　分手：人至分手，其言也善　负气：负气结婚G　旮旯：搜
查他的犄角旮旯　歌唱：“忘记伤心的玫瑰”　辜负：不要对他好H　好人：脱离好人帮　和美：好
的爱情，犹如茶在水中　厚道：分手请告知　互动：每天20分钟I　心伤：熟女的恋爱陷阱　心酸：当
旧情人发达J　寂寞：你谈的不是恋爱，是寂寞　坚决：11点勿扰　金钱：我爱的是现在的你，有钱的
你K　开心：跟我谈恋爱好玩吗？
　看望：忘记一个人，你就去看他L　浪漫：男人喜欢的浪漫　礼物：分手礼物　恋爱是婚姻的坟墓
　恋物：大家都是“恋物癖”　流泪：忽然流泪的男人M　迷糊：你是他的第几任？
　目标：把目标盯在好单位N　耐心：28岁，不必着急　牛奋：你爱牛奋男哪一点？
　鸥游：想要关系升华吗？
带他去旅行　呕心：爱无能　怄气：“你生我的气，所以我喜欢你”　欧耶：我嫁我嫁我嫁嫁嫁P　
漂白：单身男人的卫生间　飘翔：请带我走！
　飘逸：男人生气，更有活力Q　谦虚：折耳根的启示　前任：如何处理前男友　轻慢：重友轻色　
缺点：爱人爱缺点，寻人找软肋R　染指：恋人专属，非请勿扰　认错：不妨先认错　软弱：软女人
培养无用的男人S　撒野：女人撒野，男人敬服　骚扰：爱他就骚扰他吧　神秘：神秘性比什么都重
要　售后：爱情售后，一站式服务　睡眠：谈谈情，睡睡觉　死穴：手指顶住额头，你就站不起来
了T　坦白：坦白后说分手　唐突：唐突美女　甜心：儿童时代的甜心　挑剔：爱你才挑剔你U　优赏
：带男友回家的方法指南V　唯一：你更喜欢哪一个？
W　危机：放心，安心=危机　温柔：温柔与英俊，你要哪一个？
　物语：水果物语X　泄愤：被拒之后，“轻度泄愤”　虚荣：像鳉鱼一样恋爱　选择：选对糖，你
就闪闪发光　炫耀：谁在乎男人的炫耀Y　遗忘：爱人相忘于江湖　赢亏：嫁掉不=赢　原则：不想做
朋友？
就别收礼物！
　缘分：相逢的人会继续相逢Z　赞美：喜欢一个男人，就赞美他　折腾：不折腾折腾，会容易忘记
　自我：你要嫁人，不要嫁给成龙　自由：门当户对才自由
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章节摘录

如果你有伤心事，就去买一大束玫瑰花，然后，把花瓣一片一片摘落，喃喃自语地一下一下把伤心拔
走，再把花瓣放进小袋，找一个你永远不会再去的公园，埋在泥土中。
来年，这些花瓣将滋养新的花，而你，也似换了一个人似的，不再忧伤。
--摘自《忘记伤心的玫瑰》“你可以在他们的重大日子，约他们出来，看他们是怎么处理的；虽然你
不一定非要他出来，但至少应知道他的想法。
”“爱是一张明信片，它的出发点必须是美好的，它的中途，必须是不断学习的，丰盈的，这样，当
它到达的时候，才是独到的，喜悦的。
”“爱一个人，并不需要百分百，也许，只需要80%就够了，因为，百分百已经太满，再无上升的空
间，而80%还有无限的成长的可能。
” --摘自《80%的恋爱》从单身男人的洗手间也能看到他的性格。
如果他的洗手间总是窗户禁闭，代表他很保守，如果窗户上全是污垢、被尘埃覆盖，还代表着他的慵
懒，而如果他洗手间通风良好，代表着他的开放与勤奋，但要是他洗澡都不关窗户，那则代表他很不
注意个人形象与个人隐私，这样的人，容易爆发艳照门。
此外，我们还可以从洗手间的物品配备来看男人的生活习惯和状态，比如，如果他的洗手见连纸巾都
没配备，那说明他平时做事毛躁，无论做什么事情都不会提前做准备，如果他连沐浴露都没有，那这
样的男人基本上是个大老粗。
相反，如果一个男人的房间配备了高档的纸巾，和经典的男士洗浴用品，那代表他是个有生活追求的
。
这里还有一点需要特别提醒，如果一个男人的洗手间洗浴用品品牌很多，而且，每一款都用了一般，
那他可能有劈腿倾向，如果用完了这款用那那款，则表明他比较敢尝试，应该是个不错的人选。
--摘自《单身男人的卫生间》如果你跟一个男人刚开始，不妨去他家看看，也许，你会有一些平时跟
他见面根本不可能有的发现。
比如，他的电脑聊天记录是不是每天都不保存的？
如果是，那他应该有跟其他女孩子激情热聊过，因为怕你看到，所以每天关机前都清除了信息。
他的洗手间里是否有女性遗下的长发？
特别是当你不染发而他洗手间里的头发是有色的时候，分明是有女人在他家洗过澡。
他的抽屉里是否有女人的发卡，或者其他女性头饰？
许多女性在洗澡或睡觉的时候，往往会把首饰、头饰等去掉，或许随手放在桌子上，第二天走时却忘
了。
他把这些遗忘的物品藏在抽屉的底层，或者某个特别的角落，希望等她下次再来的时候还给她，但是
，却被你提早发现了。
他的屋子被清扫得特别干净，特别清洁，但是，他平时是个怎么喊也不做家务的人，这个时候你就应
该想想，是不是其他女人来帮他收拾了呢？
总之，如果你愿意，你可以尽情地搜索，他屋里的犄角旮旯，总有让你意外的发现！
--摘自（《搜查他的犄角旮旯》）
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媒体关注与评论

　　羊城晚报　　这里的每一篇文章都是最棒的，因为它们是作者在羊城晚报花地专栏的两年精选集
，是从200多篇文章中精挑细选的，是精华中的精华。
　　南方都市报　　深圳这篇热土，从来没有一个专栏作家像陈保才这么火过，他生活在深圳，却洞
悉着全中国人的爱情，他是我们这个时代的微观爱情观察者。
　　新浪网　　3000000万的博客点击率，足以证明这些文章的魅力所在。
　　SOHU网　　在SOHU的名人博客中，陈保才的博客点击率一直比较高。
　　盛大文学　　作者以一颗善感之心，一道锐利的目光，刺透了爱情的种种迷雾，拨开云层，让你
看到曙光。
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编辑推荐

《20岁学会恋爱,30岁收获幸福》属于情感类读物，从不同的角度深刻而活泼地剖析了两性情感以及两
性关系，在内容与笔法上，它与市场上流通的爱情哲理文章不同，跟读者或青年文摘上的爱情小品文
也不同，跟张小娴、李碧华、深雪等人的爱情文章也不同。
本书将爱情的各种小细节一一暴露，然后给出直接而尖锐的提醒与建议。
比如作者讲恋爱是有技巧的，除了需要感情更需要用脑来经营；比如作者讲测试一个人是否喜欢自己
，只要凌晨时刻挂电话给他（她）；比如作者讲门当户对其实是非常正确的理论。
⋯⋯⋯⋯诸如此类许多耳目一新的观点被提出并被作者给予了充分的论证，使得我们重新审视自身与
爱人的关系，并且作者提供了诸多沟通方式，可以说非常实用。
而两性关系的书一直是市场热点所在，比如年初由新星出版社推出的曾子航新书已突破10万的销量。
本书除了在内容上极具吸引力外，也在编排形式上别具一格，采用了关键词+字典检索的方式，是前
所未见的编排形式。
读者可以根据自己喜欢和关注的关键词自行检索。
每个女孩都应该拥有的一本“恋爱词典”，这是女人受益一生的参考守则；从男人的视角，给出最直
接的提醒与建议；从容应对爱情中的困惑和疑问，避免情感误区；最潮的都市轻熟女恋爱词典，一本
让女明星看后相见恨晚的爱情规划书；一部恋爱词典=一个好男友=一段幸福的爱情=幸福的一辈子；
这里所讨论的一切现象，都将决定爱情的成败。
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名人推荐

每一篇文章接触到的人、事、物，都是与自己不同的人生缩影和经验总结，能够打破我们生活的框架
，非常值得借鉴。
——美女主播 情感专栏作家 郑沛芳性感，妖娆，作为男人写情感，总没女人细腻，但陈保才打破了
这个局限。
—kuso视频大师 胡戈（《一颗馒头酿成的血案》）30岁前，女人美丽是天生的，30岁后女人因为知性
才美丽。
想做永远美丽幸福的女人，你应该学会更多经营爱情和婚姻的技巧，才会永远美丽幸福。
——温碧霞，著名影星，可贝儿形象代言人光有爱，远远不够维持两人生活；作者总能在两性问题上
一针见血，捕捉到意想不到的精彩。
——作家  叶倾城
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