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前言

　　一定让你的孩子成功 这是写给父母的一本书。
 每一位父母都希望孩子成功，希望自己的孩子成为一个优秀的人，一 个对 社会、对家庭有益的人，
但怎样达到这个目的，不能仅靠愿望。
 必须改变思维，并找到具体的方法。
 《中国孩子成功法》是一本家庭教育的实用手册，旨在帮助家长更好 地了 解和掌握家教方法，解除
家长在教育孩子问题上的困扰。
 本书介绍了一些非常有效的家教方法，每种方法都由若干技术组成。
 它的 最大特点是简单易行，效果显著。
 这些方法是： 一、新形象确立法； 二、心理暗示法； 三、欣赏、夸奖、鼓励、榜样法； 四、进入孩
子思维法； 五、冲突化解法； 六、未来强者心理重建法； 七、心理障碍排除法； 八、微笑根本法。
 希望这些方法能够帮助家长解决日常遇到的种种具体家教问题，也希 望家 长在实践这些方法的过程
中，逐步消除困扰自己的子女教育问题。
 我曾主持过一个由全国各地的中学生组成的未来强者训练营。
虽然训 练营 只有短短七天的时间，却使许多孩子发生了奇迹般的变化。
在训练营中最 后一 位走上讲台的同学克服了自卑，如她自己所说，“对自己充满了自信”， 开学 后
短短几个月各科成绩都有了明显提高，无论她的父母、老师、同学，甚 至她 本人，都为这些变化感
到欣喜，感到惊奇。
 为了使家长朋友们对这套方法有更加感性的认识，本书附录还选登了 部分 家长和孩子的来信。
这些不同年龄段的孩子以及他们的家长所面临的问题 带有 某种共性，可能会对朋友们有所启发。
 一位参加过“中国孩子成功法”培训的家长，她的孩子从小学三年级 开 始就不按时完成作业，老师
的批评、家长的打骂都不解决问题。
父母急了 ，只 好说：你长大以后就去收废品！
但自从她掌握了正确的家教方法后，孩子 一天 天明显进步，原来在班里的学习成绩是第四十几名，
几个月后的期末考试 ，上 升到班级第十四名，到了这一年暑假，他的成绩更一跃为班级第九名。
这 个孩 子写信告诉我，他相信自己还会有更大的进步。
 当然，学习成绩只不过是孩子综合素质提高的表现之一。
家长的教育 方法 改变了，家庭关系和谐了，与孩子能相互理解，相互沟通了，孩子变得懂 事 了，也
更关心和体贴父母了。
 为人父母，本是幸福的事情。
拥有成功的孩子，更是一种幸福。
 希望你拥有一个成功的孩子。
 希望你成为一个幸福的家长。
 我愿意分享你们的幸福。
 柯云路 2010年10月
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内容概要

《中国孩子成功法》用图文并茂的形式介绍了改变孩子命运的八个根本方法。
它们是：新形象确立法；心理暗示法；欣赏、夸奖、鼓励、榜样法；进人孩子思维法；冲突化解法；
未来强者心理重建法；心理障碍排除法；微笑根本法等。

这八个方法是真正行之有效的家教方法，任何一个愿意使孩子成功的家长，只要翻开此书，就一定会
被吸引，被触动。
如果你对这些方法的效用还有疑惑，那么，不妨先翻阅一下本书附录“中国孩子成功法案例”。
你就会看到，一个初三女孩子的学习成绩如何在半学期内，就由全年级排名第二百多名跃人第十名。
一个初二的男孩子在一学期内，期末考试成绩如何从54分提高到93分。
这些真实情况足以使你领会到《中国孩子成功法》是真正简便有效的家教方法。

应该说，任何增加家长、孩子负担，使人望而生畏的家教方法都不是好方法。
任何貌似堂皇、实则无效（或低效）的家教方法都不是好方法。

好方法，就该是一学就会、一用就灵的方法。

好方法不但是不增加家长、孩子负担的，而且是应使家长、孩子感到幸福的方法。

《中国孩子成功法》一定会让你有某种惊喜和满意。

无论你的孩子是婴儿、幼儿，还是小学生、中学生，相信这本书一定会帮助你的孩子更好地成长。
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作者简介

柯云路：中国当代著名作家。
他的长篇小说《新星》、《夜与昼》、《龙年档案》、《芙蓉国》等均引起轰动。

他广泛涉猎多学科，将哲学、心理学、文学融会一体，因此作品在各个阶层拥有广大读者。
他的人类学专著《人类时间》别具一格，《超级圈套》曾在商界风靡一时，《童话人格》则在当代年
轻人中引起热烈反响。

特别是他的关于现代人成长的一系列方法论著作，如《情商启蒙》、《人是宇宙的精灵》、《中国孩
子成功法》、《把孩子培养成学习的天才》、《未来强者之路》、《现代青年成功素质训练教程》等
，都曾引起热潮。
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书籍目录

一定让你的孩子成功
新形象确立法
心理暗示法
欣赏、夸奖、鼓励、榜样法
进入孩子思维法
冲突化解法
未来强者心理重建法
心理障碍排除法
微笑根本法
附录《中国孩子成功法》案例
期末考试数学成绩从54分提高到93分
短短半学期学习成绩由年级第二百名变为第十名
老师说：“您的孩子这学期变了一个人！
”
我热泪盈眶，第一次体会到了做家长的幸福
我的孩子学习进步了，胆子也变大了
期中考试的名次一下提高了十四名
“新形象确立法”使我的女儿变成了一个新人
孩子的学习兴趣一天比一天浓
孩子在“情商”方面更有提高
微笑是给孩子的最大善意
孩子作文“突发奇想，思如泉涌”
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章节摘录

　　老师说：“您的孩子这学期变了一个人！
” 柯老师：您好！
 感谢《中国孩子成功法》，它使得孩子在短短的二十天里，就有了意 想不 到的变化，使我在教育孩
子方面也有了很大的转变。
 我的孩子叫陈浩，今年初一，在北京市二十一世纪实验学校读书。
由 于我 们家长没有正确教育引导孩子的方法，过去的陈浩既调皮又不用功，学习 是在 家长的督促下
进行，生活中的事也是自家长代办，一度对于如何教育孩子 很 头疼。
 读了《中国孩子成功法》，我们意识到必须走出以前教育方式的误区 。
 要想改变孩子，首先从家长人手。
己所不欲，勿施于孩子。
 要针对孩子的特点对症下药，在学习上要从兴趣培养着手，有了学习 的兴 趣，孩子的成绩也就自然
上升了。
在生活中培养孩子的自理能力，把属于 孩子 的权利交给他。
过去我们总是把孩子本来能够做的，都帮他做了，学习也 总是 在家长的督促下，这是一种溺爱，是
一种不信任，是一种侵权行为。
所以 我现 在对孩子讲：“其实你完全有能力管理好自己的学习和生活，因为你特别 聪明。
” 孩子听了家长用这种和蔼可亲的语言与他交谈，增强了信心。
 以前陈浩最怕作文，这次孩子把一盘磁带放在我手里，我不知道里面 是什 么内容，放到录音机里听
，是孩子的作文朗诵。
我非常的高兴。
这个兴趣 是从 未有过的，我和他爸爸坐在录音机旁一直听完，并对他的朗诵进行了评价 ，夸 奖了他
的朗诵水平。
 孩子非常高兴，无形之中提高了孩子的朗诵能力和写作能力。
 第二天我们又为他买了十盘空磁带，他模仿数学老师、语文老师、英 语老 师的讲课，各录了一盘，
每盘我们都认真听，仔细欣赏、鼓励孩子，说： “你 真聪明，模仿能力强，将来一定能当一名出色
的老师。
”抓住孩子的这一 大进 步，我们又为他买来黑板、粉笔、板擦，让他充分发挥潜力，握高学习的 兴 
趣，展示他的模仿能力，这是一种游戏学习法。
 现在，无论是家人还是邻居，都说孩子变了，变得又懂事，又有礼貌 。
 有一天孩子在黑板上写道“明天下午三点钟举行家庭百科知识竞赛， 主 持人陈浩”，特邀嘉宾是我
和他爸爸，写完以后孩子就去做主持人的准备 工’ 作。
在一些百科书中找问题，写答案。
上午我们提前把家务活做完，他爸 爸也 为这次“百科知识竞赛”没出车（他爸爸是出租车司机）。
陈浩又当主持 人， 又当记者，整个活动既生动活泼，又充满知识性。
 又一次我在黑板上写了：聪明的陈浩+健康的陈浩+自信积极的陈浩=？
 让他自己回答，他拿起笔毫不犹豫地写上“成功的陈浩”。
这时我们热烈 地为 他鼓掌。
 以前陈浩写字比较潦草，作业不认真，我们不是用过去那种单刀直入 的方 式去指责孩子，而是在黑
板上写了“字是男人的一半相貌，我们相信陈浩 的 字一定会像他本人一样漂亮”。
通过这样的指点，开学后陈浩的作业很整 齐。
 同学和老师一致反映他在学校的表现很积极。
老师对我说：“您的孩子这 学期 变了一个人。
” 那彩云 我热泪盈眶，第一次体会到了做家长的幸福 柯老师：您好！
 我的孩子高雨有幸参加了您亲自主持的“未来强者训练营”，我通过 参加 两次家教培训后，收获不
少。
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高雨在各方面也有了明显变化，不但有了自 信 心，而且敢大胆讲话，学习上有了很大的进步。
 记得我第一次听课时坐在第二排，边听边反省自己的过去，就像对号 入座 一样，觉得在好多方面自
己都是不合格的家长。
当时我就在心里发了一个 宏 愿：从现在起我要从过去的思维中脱离出来，重新塑造家长的形象。
 回到家，我马上就投入到了新角色中。
那天吃过饭后，孩子用试探性 的口 气问我：“您能陪我打会儿羽毛球吗？
”我毫不犹豫地回答：“可以。
” 听到这 话，孩子特别高兴，因为以前这是不可能办到的，别说现在又热又累，即 使没 事休班，也
不会陪她玩的。
 打了一会儿，孩子说：“妈妈您累了，先休息一会儿。
” 通过这件小事，娘儿俩心理上有了沟通，从不了解到了解方面讲，我 迈出 了第一步。
 过去我总说孩子这也不行，那也不行。
现在我改变了说法。
比方说打 电 话，孩子过去不敢打，接了又怕说不好，挨训。
现在我经常鼓励她，孩子 变得 爱说话了，也能在班里或家里办点小事，而且办得很好。
在我面前提点小 意 见，我也不恼火了，态度很诚恳地接受。
 在学习方面，我过去从不过问，只在考试后问一下成绩如何，考得不 好就 数落，吓得孩子直哭。
读了《中国孩子成功法》后，我让她相信自己是很 聪 明的，心里不要有压力，考不好也不会说你。
先肯定成绩，再找出不足继 续努 力，成绩肯定会突飞猛进的。
 经过几个月的努力，学习成绩真的明显上升了。
 由于我现在经常过问学习和其他，孩子有什么都要和我谈，整天什么 老 师、同学的说个没完。
两个月前的一个晚上，孩子拿来一份作业让我签字 ，我 看后给老师写了几句话，然后签上名。
孩子当时说了一句话，使我终生难 忘。
 孩子说：“妈妈太好了！
” 当时孩子的语气很深长，说得我心里苦辣酸甜什么滋味都有。
说句心 里 话。
我从小没父母，生活多难都不落泪，至今写到这里眼泪还禁不住要掉 下来。
 前些日子孩子期中考试，我让她不要有压力，考出真实的成绩来。
结 果不 错，成绩比以前又上去了。
可是她自己还感到不满意，觉得丢分太多，我 犀而 要安慰她。
 上周有一天，她用商量的口气问我，让同学到我家看录像带，是她参 加夏 令营的那盘“未来强者之
路”，我马上答应了，乐得她简直要跳起来，说 担心 我不同意，有一名男同学怕我不让进门。
我说怎么可能呢？
受受教育是多 好的 机会。
孩子说，同学的家长不这样做，不允许男女同学来往，更不许打电 话， 总看着他们，他们没有自由
。
 作为家长，我现在可以说是90％合格，但我身边的很多人还是没有跳 出 过去的思维，我真恨不得也
让他们看看《中国孩子成功法》。
 胡晓霞 P232-235
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编辑推荐

　　1.作者新浪博客访问量4700万，腾讯博客访问量7100万，曾被《人民日报》、《中国青年报》、《
中国教育报》、《扬子晚报》、中央电视台等几十家媒体持续报道。
　　2.作者一直关注教育，所有事例均来自100%的真实案例，教你领会做父母的诀窍
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