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内容概要

　　本书作者全部系来自《SK状元榜》《三星智力快车》等获奖者以及耶鲁大学、北京大学、清华大
学、复旦大学的全优生，他们以各自的亲身经历现身说法，他们的成功法则与学习习惯更值得同龄人
的借鉴和学习。
是中学生提高成绩、端正学习态度、励志成功的最佳读本之一。
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章节摘录

　　高三真的很不一样。
　　如果说高三题海战术的可怕还没有在这位恶魔登场伊始显露出来的话，那么高三所带来的改变首
先是心理上的。
你的脑子中始终会有一根弦紧紧地绷在那儿，它无时不在、无刻不在。
上枯燥的英语课，你的思绪悠悠然地飘到窗外浮想联翩的时候；做计算量大得要命的纯属练耐心
的&ldquo;超级低级&rdquo;数学题，你动了一丁点儿想参考一下别人答案的念头的时候；深夜十二点
强迫自己坐在桌前背长得绕嘴的&ldquo;人民民主专政&rdquo;含义，背得脑袋如小鸡啄米一般的时候
，那根弦&ldquo;嘣&rdquo;地就来了个震耳欲聋：&ldquo;高三了，怎么能这么堕落！
&rdquo;然后，整个人就一激灵，紧跟着心脏狂跳不止，马上强打精神，继续应战。
　　对于高三来说，写文章绝对是一件奢侈又浪费的事情。
一拿起笔，脑子里的那根弦就嗡嗡作响，口气、笔调，甚至字迹都是陌生的，生疏得像在抄写单词，
一点感觉也没有。
我不得不佩服高三的强大动力，书桌里的催稿单越积越多，我收拾起钢笔和稿纸，毅然地和它们说再
见。
那支雕着好看的龙纹的银白色钢笔太沉重，我拿起来的时候有点力不从心，所以，我决定放弃。
　　在高三刚开始的那段时间，几乎每个人都踌躇满志地跃跃欲试，每个人都魄力异常地非复旦交大
不进。
我在床头贴上了一张&ldquo;杀进复旦&rdquo;的特大标语，在每天早起和入睡前都大喊几遍，以增加
自己那点少得可怜的信心。
所有的梦想都在高考的压力下抽象成了自己认定的那座神圣学府。
当时一听到关于复旦的一些消息，就立即热血沸腾，激动不已，仿佛所有的东西都在那所学堂耀眼的
光环下黯然失色。
　　我从来都没有想过第290名的分数和复旦的巨大差距，周围的同学们似乎也没有意识到那种千军万
马过独木桥的可怕阵势。
我们固守着心中的梦想，祥林嫂般地嚷嚷着&ldquo;我要XX&rdquo;，那种心理和由此制造的一触即发
的紧张气氛，是不到高三的人所不能体会的。
　　&hellip;&hellip;
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