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内容概要

　　有近8成的孩子认为父亲对他们的影响最大。

　　《好妈妈胜过好老师》＋《做最好的爸爸》＝给孩子完整的爱！

　　讲述父亲对孩子管什么、怎么管的方法与经验
　　父亲的独立、自信、宽容、坚强、果敢，
　　是孩子个性品质形成的重要源泉。

　　美国耶鲁大学曾对婴儿到十几岁的孩子各个年领段进行了长达20年的跟踪调查研究，结果表明：
由父亲带大的孩子智商更高，学习成绩会更好，走向社会以后也更容易成功！
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作者简介

赵海吉
厦门大学硕士研究生毕业，从教十五载，先后担任过班主任、主任、中学副校长、学院系主任等职务
，被评为“全国杰出教育研究者”、“广东省优秀科技教师”。
对家庭教育有深入研究，培养了一个品学兼优的儿子，被共青团中央中国青少年成长平台誉为“教育
管理的思想者，身体力行的行动家”。
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章节摘录

版权页：我儿子小小年纪就患有轻微的过敏性鼻炎，这对他来说是一次血的教训。
那年夏天，天气比较炎热，孩子一进自己的房间，就喜欢紧闭门窗，打开空调，享受清凉世界。
这倒也没什么大不了的，但问题是多次提醒他注意要经常打开房间的门窗换换气，儿子总是置若罔闻
，所以进到他的房间总会闻到一股不清新的味道。
有时，是我们帮他将门窗打开，换换空气。
本来，小孩处在生长发育期，免疫机制还不完善，抵抗力相对较低，在这样封闭的环境下极易患上过
敏性鼻炎，再加上孩子有时会患上感冒，也会因之而诱发过敏性鼻炎。
就这样，儿子得了过敏性鼻炎，有时早上一起床，一旦感觉到室内外温差较大时，喷嚏就接二连三打
个不停，接着就是一把鼻涕一把泪，要折腾大半天这种尴尬的状况才会稍微减轻一些。
这时候，我们就会对他进行“情境教学”：要学会爱惜自己的身体，房间经常通通风，保持清洁，平
日里应加强锻炼，鼻炎这个小恶魔才不会来找你。
孩子不仅要对自己负责任，作为家庭的一名成员，也应当力所能及地承担家庭成员所负的责任。
在我家里，晚饭前，当父母正在准备一顿丰盛的晚饭时，孩子可做自己的私事，如做作业，收拾他自
己的房间，也可以看电视。
饭后，当父母坐在沙发上看电视时，孩子就要下厨房洗碗筷。
当我们周末打扫家里卫生时，孩子不能以学习为借口而躲避劳动，必须也要参与到清洁当中。
孩子自己的房间自己收拾，只要孩子有这个能力，任何时候大人都是没有责任帮他收拾的，因为这是
他的“地盘”。
孩子自己穿的校服，什么时候应当洗，怎么洗，完全由孩子自己负责，父母只有提醒的义务，而没有
帮他洗的义务。
我们要商量有关家庭的重要事情，孩子是必须参加的，而且一定要征求孩子的意见，让孩子发表自己
的看法。
我们让孩子这么做，因为他是家庭的一员，他应当为家庭尽一份自己的责任。
记得孩子读五年级时的夏天，我们夫妻两个要外出开会，孩子一个人在家。
当我们回家时，家里阳台上的花由于没有及时浇水，被太阳晒得叶子都蔫了。
为这事，我们“小题大做”，针对儿子的家庭责任意识好好儿教育了他一番。
事后也算是有成效，家里的饮水机没水了，孩子一旦发现，从来不请示我们，而是直接按照饮水机上
的送水电话叫水，送水工来了，他就像个小大人似的，工工整整地在送水卡上签上自己的大名。
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编辑推荐

《做最好的爸爸》有近80％的孩子认为父亲对他们的影响最大。
《好妈妈胜过好老师》+《傲最好的爸爸》=给孩子完整的爱！
不考第一名，是一种教育智慧。
对待孩子的成长，要一手抓学习，一手抓能力，两手都要抓、都要硬。
为什么排在班级十名左右的学生日后容易成才，因为这样的孩子素质全面，各方面的能力强。
一名懂得感恩、勤奋、吃苦的孩子，远比一名只懂得考试拿高分的孩子更有前途。
千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。
让孩子从精神、物质上关爱身边需要帮助的人。
不主张在学校或某个团体组织的捐款活动中，父母帮助孩子捐钱。
要捐，也一定是孩子自己的钱或者将账记在孩子头上，孩子需要为之付出某种努力。
环境影响人，恳请父母用“三只眼”关注孩子的成长。
一只眼关注孩子自身，一只眼反思自己，另外一只眼关注孩子成长的环境。
“早恋”让家长担心，“晚恋”更让家长操心。
无论“早恋”还是“晚恋”，最关键的是让孩子树立正确的婚育观。
与孩子吵架本身就带有教育不成功的味道，应尽量避免。
如果免不了，也要努力将坏事变好事，将冲突变成有益于孩子进步的冲突，不能因此增加与孩子之间
的隔阂。
换一个角度看孩子，会换出一个自信、上进的孩子。
不要只盯住孩子的短板，对其他长板视而不见。
强调家庭教育的作用，切不可忽视学校教育。
两者犹如人的两条腿，缺一则会蹩脚。
不同之处在于，是先迈左脚，还是先迈右脚，最终两者必须同步。
美国耶鲁大学曾对从婴儿到十几岁的孩子各个年龄段进行了长达十二年的跟踪调查研究，结果表明：
由父亲带大的孩子智商更高，学习成绩会更好，走向社会以后也更容易成功。
讲述父亲对孩子管什么、怎么管的方法与经验父亲的独立、自信、宽容、坚强、果敢。
足孩子个性品质形成的重要源泉。
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