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前言

　　本书由泰山手绘POP工作室创立人泰山（王猛）精心编著；本书是手绘POP教程系列的插画速成
篇；插画是手绘POP海报中不可缺少的一个重要组成部分，也是最吸引人的元素，但对于大多数没有
美术基础的手绘POP制作者来说，插画的绘制是个难题，本书就手绘POP海报制作中使用频率最高的
人物、物品、食品三个题材，抛弃以往复杂烦琐的绘制方法，以简单、可爱、幽默、活泼风格为主，
从实用的角度出发进行编写，使每一位手绘POP爱好者阅读此书后都能在较短的时问内掌握其绘制方
法，从而达到独立创作的程度。
本书在讲述技法的同时，精选了作者最新创作的五百余幅简单实用的可爱风格插画实例，为广大手
绘POP爱好者提供了一个临摹和练习的参考素材库。
　　本书可以作为广大高职高专及培训机构的插画教材，也可作为手绘POP爱好者学习插画的入门级
教材。
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内容概要

　　《手绘POP插画速成》由泰山手绘POP工作室创立人泰山（王猛）精心编著；《手绘POP插画速
成》是手绘POP教程系列的插画速成篇；插画是手绘POP海报中不可缺少的一个重要组成部分，也是
最吸引人的元素，但对于大多数没有美术基础的手绘POP制作者来说，插画的绘制是个难题，《手
绘POP插画速成》就手绘POP海报制作中使用频率最高的人物、物品、食品三个题材，抛弃以往复杂
烦琐的绘制方法，以简单、可爱、幽默、活泼风格为主，从实用的角度出发进行编写，使每一位手
绘POP爱好者阅读此书后都能在较短的时问内掌握其绘制方法，从而达到独立创作的程度。
《手绘POP插画速成》在讲述技法的同时，精选了作者最新创作的五百余幅简单实用的可爱风格插画
实例，为广大手绘POP爱好者提供了一个临摹和练习的参考素材库。
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作者简介

　　王猛，笔名“泰山”，泰山手绘POP工作室创始人。
1979年生于沈阳，自幼酷爱绘画，大学就读于鲁迅美术学院。
毕业后，曾任多家公司的POP设计师及企划总监。
多年采一直致力于手绘POP的创作与研究，形成自己独特的手绘风格。
多部著作被选为各大专院校艺术设计专业教材。
多所大学及大专院校POP设计专业客座讲师。
　　泰山手绘POP培训网：　　曾出版编著书籍　　2006年《手绘POP广告设计》“十一五”全国数
字艺术设计专业精品课程教材　　2006年《手绘POP魅力字体》　　2006年《手绘POP创意插图》　
　2006年《手绘POP美食天地》　　2006年《手绘POP节日喜厌》　　2006年《手绘POP商业展示》　
　2006年《手绘POP校园生活》　　2006年《手绘POP休闲娱乐》　　2007年《手绘POP标题字库一二
三》　　2007年《手绘POP插图库一二三》　　2008年《手绘POP插图篇》　　2008年《手绘POP字体
篇》　　2008年《手绘POP海报篇》　　2008年《校园主题POP设计一》　　2008年《校园主题POP设
计二》　　2008年《POP海报400例》　　2008年《POP百变标题字》　　2009年《手绘POP际题字精
编一二》　　2009年《手绘POP插图精编一二》　　2009年《手绘POP色彩搭配全攻略》　　2009年《
手绘POP装饰字体全攻略基础篇》　　2009年《手绘POP装饰字体全攻略创意篇》　　2009年《手
绘POP20天速成全攻咯》　　2009年《手绘POP设计与买训》21世纪中国高职高专美术艺术设计专业
精品课程规划教材　　2010年《手绘POP海报排版与应用》　　2010年《手绘POP插画速成》
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书籍目录

第一章 插画基础1．插画的定义与功能2．插画的种类与题材3．插画的工具及用途第二章 人物插画1．
身体比例2．头部结构3．五官4．四肢5．造型设计6．着色技巧7．实例欣赏第三章 物品插画1．绘制
技巧2．夸张变形3．表情变化4．肢体动作5．实例欣赏第四章 食品插画1．米饭类插画技巧2．面类插
画技巧3．菜类插画技巧4．水果蔬菜类插画技巧5．糕点类插画技巧6．饮品类插画技巧7．快餐类插画
技巧8．实例欣赏
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章节摘录

　　1.插画的定义与功雒　　在现代手绘POP设计领域中，插画设计可以说是最具有表现意味的，它
与绘画艺术有着亲近的血缘关系。
手绘POP广告插画艺术的许多表现技法都是借鉴了绘画艺术的表现技法。
手绘POP插画艺术与绘画艺术的联姻使得前者无论是在表现技法多样性的探求，或是在设计主题表现
的深度和广度方面部有着长足的进步，展示出更加独特的艺术魅力，从而更具表现力。
从某种意义上讲，绘画艺术成了基础学科，手绘POP插画成了应用学科。
纵观手绘POP插画的发展，其应用范围在不断扩大。
特别是在信息高速发展的今天，人们的日常生活中充满了各式各样的POP广告信息，手绘POP插画设
计已成为现实社会不可替代的艺术形式。
因此，如何对现代手绘POP插画的诸多知识加以深入的学习、思考和研究，更好地为商家服务，是我
们此次学习的目的所在。
　　插画定义　　手绘POP插画是指插附在文字当中的图画，对正文内容起补充说明或艺术欣赏作用
。
由于信息时代的来临，现代社会的发展，现代插画的含义已从过去狭义的概念（只限于画和图）变为
广义的概念，“插画”就是我们平常所看的POP广告、杂志、各种刊物或儿童图画书里，在文字间所
加插的图画，统称为“插画”，是用以增加刊物中文字所给予的趣味性，使文字部分能更生动、更具
象地活跃在读者的心中。
而在现今各种题材的手绘POP广告中，插画的重要性早已远远地超过陪衬地位。
它不但能突出主题思想，而且还会增强艺术的感染力。
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