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前言

　　记得小时候初学类似“己、巳、已”“戍、戌、戊”这样的字时，费了好大的劲儿也很难区别和
记住它们，老师的一个好办法，让我用简单的几句“歌诀”既轻松又牢牢地学会了它们，以至于这么
多年过去了，对那几句“歌诀”仍是记忆犹新！
相信每位家长都有过类似的学习经历和体会。
正是因为分享过掌握一个好方法的乐趣，所以我们有了出版这样一本书的念头，想把所有能够让孩子
受益的“好办法”“妙招”“金点子”都收集编辑成一本书，奉献给现在正在为这些难办的问题而苦
恼困惑的孩子，帮助小朋友在节省时间、提高效率的前提下，把难办的问题记牢、记准，同时又在不
知不觉中培养孩子学会在遇到难题时独立找方法、想办法解决的能力，这种好习惯的养成必将使孩子
受益终生！
　　呈现在您面前的这本《让小学生受益一生的妙招金点子》就在这样的愿望中诞生了。
我们聘请优秀教师将他们多年积累的宝贵经验整理编写成此书，书中内容包罗万象，在小学生学习和
生活的基础上，涉及课堂学习、课外生活、自我保护、生活常识等方面的知识，力求使孩子既能在学
习上提高效率，又不会忽略体会生活的多姿多彩，使孩子的综合素质得到全面提高⋯⋯书中共收录了
约465个条目，每一个条目根据具体内容的不同，表现形式各不相同，一些是将简便记忆的方法总结为
“歌诀”，一些是“妙招”，一些又是告诉孩子遇到难办的问题时该“怎么做”。
书中配有大量幽默、夸张的插图，既增加了阅读兴趣，又起到了一定的指导作用。
　　本书的编写还有许多遗憾和不足的地方，对于书中有可能存在的错误，在这里恳请广大读者的谅
解，敬请批评指正，同时也真诚地欢迎您给我们提出宝贵的意见，我们一定会及时改正，并在今后加
倍努力！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让小学生受益一生的妙招金点子>>

内容概要

本书中内容包罗万象，在小学生学习和生活的基础上，涉及课堂学习、课外生活、自我保护、生活常
识等方面的知识，力求使孩子既能在学习上提高效率，又不会忽略体会生活的多姿多彩，使孩子的综
合素质得到全面提高⋯⋯书中共收录了约465个条目，每一个条目根据具体内容的不同，表现形式各不
相同，一些是将简便记忆的方法总结为“歌诀”，一些是“妙招”，一些又是告诉孩子遇到难办的问
题时该“怎么做”。
书中配有大量幽默、夸张的插图，既增加了阅读兴趣，又起到了一定的指导作用。
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巧  正确对待父母的唠叨  面对父母争吵的处理技巧  改变内向性格的技巧  考试亮红灯的措施  克服不愿
做家务的对策  同学过生日拿不出礼物怎么办  克服做事虎头蛇尾的措施  为不善于交谈者支招  家中来
客人时的接待礼节  走亲访友的礼青  听到别人说你坏话之后  正视批评  脾气不好的改工办法  小记者的
采访技巧  当好节目小主持人的技巧  外出游玩时巧学习  拒绝别人请求的技巧  珍惜友谊的方法  父母离
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婚时的处理技巧  化解父母矛盾的点子  培养自己高雅情趣的技巧  克服急躁毛病的方法  减少烦恼有技
巧  让自己变得勇敢的技巧  “卖”给你点“后悔药”  做事缺乏信心的改进  丢掉思想包袱  为如何对待
挫折支招  培养乐观心态的方法  消除焦虑的方法  消除孤独感的措施  辩论的技巧
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章节摘录

　　做题时对时间的巧安排　　小朋友在考试做题时，有时候不注意时间的安排，一场考试下来，结
果是，不会做的做不出来，会做的没有时间做。
在这里提醒你，要注意时间的巧安排呀。
　　在做练习或考试时，应该先把题大略看一遍，然后，按照题目的难易及所花时间的长短合理安排
，尽量以最快的速度把会做的题目先做完，然后再认真推敲难做的题目，以这种形式去分配时间，先
易后难，就可避免“本来会做的问题却无时间做完”的遗憾。
　　还是最初的答案好　　小朋友，我们在考试或做题时，特别是做选择题时，有时候会发现第一次
的答案不对了，就改成了别的。
但改了之后，还是感觉不太合适。
面对这种情况，你最好还是用最初的答案。
　　我们在做题时，会由不断尝试错误而发现并改正错误。
有时候，我们处在困惑之际，面对题解而犹豫不定，这时最好选用最初的答案。
这是没有办法的办法，因最初时头脑一般是清醒的。
这也是经验的总结吧。
　　保持头脑灵活的妙招　　小朋友，你一定想有一个灵活的头脑吧？
告诉你，其实有许多科学用脑的方法，能让你更聪明。
　　经常用脑。
经常用脑是开发智力的妙方。
多提问，多思考，能促进脑细胞更好地新陈代谢，提高思考力和记忆力。
做好信息筛选。
每天接收到的信息有主次之分，如学习的内容也有主次之分，主要的内容可以进行强化记忆。
　　有张有弛。
学习一段时间就要休息，否则学习效率就会降低。
学习之后去锻炼或劳动，进行交替学习，效果会更好。
　　体质投资。
高效率的脑力活动必须有良好的体质作保证。
所以要加强体育锻炼，有健康的体魄，这更有利于对脑的营养供应，有助于睡眠。
　　为学习与休息支招　　小朋友，学习时间长了就要休息，休息多长时间才恰当呢？
在这里给你提几点参考。
　　属于记忆性的学习，休息的时间要短，但次数要多，这会提高记忆效率。
如学习英语单词或汉语拼音等，可作稍短时间的休息，然后马上再次投入记忆。
　　属于理解性学习的内容，休息的次数要稍长一些，才能提高效率。
如语文的学习，其知识本身前后有因果关联，必须学会了前边的内容，才能学会后面的内容，学习时
间稍长些，会提高学习效率。
　　学习了一段时间后，对学习感到厌烦时，就可到室外活动一下，改变一下心情。
　　休息不能无休止，要制订严密的学习计划，并严格地执行。
　　为提高学习效率支招　　提高学习效率涉及很多方面。
小朋友，在这里向你介绍几招。
　　提高理解力，这与后天的培养有着很大的关系。
要养成勤动脑的好习惯，脑子越用越灵，知识积累多了，理解力也就会不断增强。
　　加强自己的记忆力，要掌握记忆的原则和规律，按照科学的方法来记。
　　注意力要高度集中，这样才会提高学习效率。
　　掌握正确的学习方法，才能收到“多、快、好、省”的功效。
　　掌握速读技巧，可以大大节省阅读所用的时问。
　　提高书写速度，书写速度快了，也可节约时间。
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　　科学合理用脑，可大大提高用脑的效率，提高学习效率。
　　可见，提高学习效率，是多个方面的环节共同构建的。
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