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前言

　　前言　　我于1986年开始参加工作算起，至今已经过了24年的时间了，一直从事着中学历史教学
工作。
故而，要说到给广大的青少年们推荐历史读物，我还是有一些自己的想法的。
因此，值此辽宁少年儿童出版社约我在工作之余，抽出一点儿时间为他们即将全新再版的&ldquo;镇社
之宝&rdquo;&mdash;&mdash;大型丛书 &ldquo;五千年演义&rdquo;写序之机，我便欣然提笔。
　　大凡学过一点儿历史的人都知道，历史是一门记载和解释作为一系列人类活动进程的历史事件的
一门学科。
正是因为如此，历史学科的一个重要特点就是过去性：发生了，就永远成为过去，不能重复。
换句话说，我们所知道的历史，实际上是历史学家对历史的认识，即历史学家对人类过去的回忆和思
考。
我们由此也可以看出，历史学具有主观性的特点，历史学不可能把自己的价值定位在追求描述历史的
真实性上。
这就引出了下面的一句话：&ldquo;历史有什么用？
&rdquo;年鉴学派史学大师布洛赫曾遭到其幼子此般的质问。
　　对于一般人而言，不管你学习的是什么，都会有上述这样的想法。
因为，任何学科面向的，都应该是未来，而不是过去&mdash;&mdash;历史学科当然也不例外。
正是基于此种考虑，有的朋友就会觉得，历史一点儿用处没有，因为它不能给非常现实的我们带来任
何物质财富。
　　但我不这么看。
对我来说，历史非常有用，因为它能给我们带来任何我们想要的东西&mdash;&mdash;借用一千多年前
的宋真宗在他的《励学篇》中的话说，就是：&ldquo;富家不用买良田，书中自有千钟粟；安居不用架
高楼，书中自有黄金屋；娶妻莫恨无良媒，书中自有颜如玉；出门莫恨无人随，书中车马多如簇；男
儿欲遂平生志，五经勤向窗前读。
&rdquo; 您想想，是不是这个理儿？
证据嘛，就不用我多说了吧？
我纪连海本人不就是一个最好的例子么？
您想啊，如果不是我本人多年沉浸于历史学科的研讨，人家中央电视台&ldquo;百家讲坛&rdquo;栏目
组能找到我么？
即使人家一不留神发了昏，找到了我，我能够挑起这副担子么？
我能够取得&ldquo;百家讲坛&rdquo;栏目开播九年来无人能及的0.69％的收视率么？
换句话说，如果不是我本人多年沉浸于历史学科的研讨，能有我今天的成就么？
如果不是我本人多年沉浸于历史学科的研讨，您能知道我是谁么？
现在的问题在于：为何会有如此大的差距呢？
 依我看，差距就在于你在学习历史的时候，是否遵从了新中国的开国领袖毛泽东在几十年前所说的非
常精辟的&ldquo;认真&rdquo;二字。
中国有句古话： &ldquo;书读百遍，其义自见&rdquo;，说的就是这个道理。
　　话说到了这儿，很自然的就会有个问题：应该看些什么样的青少年通俗历史读物呢？
&ldquo;五千年演义&rdquo;这套书，在它刚刚出版的时候，我就看过，当时就觉得不错。
这次又经认真修改后再版，质量更加精良，是一套水平较高、值得推荐的青少年通俗历史读物。
当然，这只是我的一点儿浅见，您的感觉如何呢？
看了，就知道我所言不虚了。
　　纪连海 2010年9月27日
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内容概要

　　《后汉沉浮》是大型历史丛书&ldquo;五千年演义&rdquo;的一部，《后汉沉浮》从公元17年写起
，到公元220年止，共约200年的历史，展示了豪强地主刘秀篡夺农民起义成果，建立东汉王朝，进行
统一全国战争的全过程，描写了光武帝刘秀、明帝刘庄中兴汉室的政绩。
东汉前期的土地问题、奴婢问题，后期统治阶级内部宦官、外戚、官僚三大集团的斗争，如&ldquo;党
锢之祸&rdquo;等，都有反映。
东汉各界的著名人物&mdash;&mdash;马援、班氏三兄妹、王充、蔡伦、黄巾起义的领袖人物等也都写
到了。
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章节摘录

　　第一回 伺良机伯升举大事 践皇统刘玄篡义军 野心家王莽一步步地篡夺了前汉（又称西汉）政权
之后，凭着空想，实行&ldquo;托古改制&rdquo;，企图用一千多年以前的办法来解决当世的社会问题
。
　　历史是开不得倒车的。
前汉王朝二百余年积累起来的社会矛盾非但没有解决，反而更加尖锐。
王莽折腾了十来年，苛政逼得农民没有活路。
再加上服徭役、抓壮丁，战争连年，农村丧失劳动力，土地荒芜，水利失修，自然环境遭受破坏，造
成连年不断的自然灾害：这里是淫雨连月，洪水漫野；那里是大旱经年，土地龟（jun，军）裂；夏天
雹大如拳，冬日雪深盈丈；更有蔽日蝗群，所过之处禾苗无存。
　　王莽天凤四年（公元17年），新市（今湖北省京山县东）人王匡、王凤兄弟，率领荆州当阳（今
湖北省当阳县）走投无路的饥民发动起义，并把起义队伍拉上了位于今湖北省北部的绿林山，开始了
震动历史的绿林大起义。
　　听说王匡、王凤兄弟在绿林山领着穷人造反，那些在天灾人祸中无法生活的农民，纷纷投奔绿林
山。
马武、王常、成丹等人陆续率众来绿林聚义。
几个月的时间，起义队伍就发展到七八干人。
他们在山上扎营结寨，在山内的小块平地上种粮食；有些大户地主向他们寻衅，他们就去端老巢，缴
获地主大户的粮食和兵器，就这样不愁吃穿，倒也快活了几年。
　　绿林山位于荆州。
荆州包括了今天湖南省和湖北省的整个地区。
州的最高行政长官叫州牧。
荆州牧在绿林起义开始时不敢向王莽的朝廷报告，也不敢对绿林军有较大的举动。
到了王莽新朝地皇二年（公元21年），荆州牧又怕把事情闹大了受朝廷罪责，便亲率两万大军企图剿
灭绿林军。
未等州牧的大军来到，早有饥民给绿林军送信。
王匡、王凤与马武、王常、成丹等众首领商量一番，便率精兵到险要处去阻击州牧军队。
　　荆州牧坐在由三匹高头大马拉着的车上，心里暗自盘算：凭着我两万精锐大军，剿灭你几千山野
草寇，还不是易如反掌？
正想到得意处，有一士卒慌忙来报：&ldquo;禀大人，前军遭伏击，正在向后溃退。
敌军不知多少。
　　&rdquo; 未等报完，就听鬼哭狼嚎一般，像倒了大树的猢狲，溃军乱七八糟地跑了下来。
州牧赶忙命令磨车撤兵，车轮却不知何时被一个拖着长绳的铁钩给钩住了，动弹不得。
绿林战士呐喊着冲杀过来。
驾车士卒欲拔剑抵抗，立即被一位绿林战士用长矛刺杀。
州牧乖乖地当了俘虏，被押到王匡面前。
　　他战战兢兢，站立不稳，两腿一软就跪下了，以为必死无疑。
王匡却说： &ldquo;我等为饥馑（jin，仅）所迫，聚义绿林，救活众人性命。
你身为州牧，对满野饥民不加赈（zhen，振）济，却来加害于我，死有余辜！
今免你一死，放你回去，令你开仓放粮，赈济灾民。
&rdquo;可怜这州牧，竟在他心目中的山野草民面前抱头鼠窜。
绿林军尽获州牧军辎（zi，资）重&mdash;&mdash;二百多辆马车的粮食、兵器等。
这个州牧也许因为是败军之将吧，在历史上只留下败绩，未留下姓名。
我们也只好空缺其名。
　　听说绿林军接连大胜，天下饥民更加向往绿林山，周围几百里内的困乏农民，拖儿带女，纷纷前
来投奔。
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王匡听说州牧逃回后不肯开仓济民，为了救活更多的人，又指挥获胜之师，攻克竟陵（今湖北省潜江
县西北）、云杜（今湖北省京山县附近）、安陆（今湖北省安陆北）。
经过这一系列的重大胜利，绿林义军更加壮大，山中已有起义战士和来避难求活的群众五万余人，特
别是一些不堪官府、土豪欺凌的妇女，也纷纷上山投奔绿林军。
　　不幸的是，第二年，灾民遍野的荆州太地，发生了传染病，绿林山也未能幸免。
义军将士和群众病死一半，山中无法坚持。
众首领开会决定：列位首领皆称将军，各率兵分几路下山。
将军王常、成丹率部西入南郡（今湖北省江陵县、秭归县一带），称为下江兵；将军王匡、王凤、马
武、朱鲔（wei，伟）、张印（ang，昂）等率部北入南阳（今河南省南阳市一带），称为新市兵。
　　绿林军分部转移，不但解决了养活几万人的大问题，又进一步扩大了影响，并和于天凤五年（公
元18年）发生的赤眉起义等农民起义队伍互相呼应。
一些地主阶级野心家也乘机打起各种旗号，或加入起义军，或自立山头。
　　在南阳郡蔡阳县（今湖北省枣阳县西南），有一支刘姓人家，原是汉景帝的后代。
其中刘钦、刘良、刘子张三人均是景帝五世玄孙。
虽非同父，也是叔伯兄弟。
刘钦世袭舂（chong，冲）陵侯，生前担任南顿县令。
　　刘钦有三子三女。
长子刘縯（yan，演），次子刘仲，少子刘秀。
刘钦在刘秀九岁那年早逝。
死前把六个子女托付给刘良寄养。
刘子张有两个儿子，长子叫刘玄，字圣公，次子被人杀害。
刘玄一直想给弟弟报仇，便结交了很多宾客做朋友。
有个宾客犯了法，牵连到他，官府便到处抓他。
刘玄躲到平林（今河南省信阳市西南）。
蔡阳的官吏为了捉到刘玄，就把刘子张抓起来。
刘玄得知父亲因为他被抓，就想了一个计策：打发人从平林回到蔡阳报丧，说刘玄已死在外地。
官吏信以为真，便释放了刘子张。
地皇三年（公元22年），平林饥民陈牧、廖湛等人发动起义，聚集一千多人，称为平林兵，响应下江
兵和新市兵。
刘玄与陈牧、廖湛以及一些参加起义的饥民有过接触，知道农民只不过是希望有个好皇帝，并且只想
到唯有刘家的人才能有当皇帝的资格而已。
自己是皇族，具备了当皇帝的必要条件，参加起义军是有利可图的。
于是，刘玄便参加了平林兵。
陈牧、廖湛见刘玄能说会道，又是读书人，就让他做安置和召集军众的工作。
陈牧又想，人家知书达理，又是皇族，跟着咱们穷人造反，总得给个官当。
可他们并不太了解官军中的官职称号，反正他做的是召集和安置的工作，就叫安集掾（yuan，院）吧
。
掾就是副官的意思。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《五千年演义》是一套统一布局，分卷撰写，多卷合成的大型历史丛书，共计十八本，从炎黄传
说写到五四运动，系统地反映了五千年的中国历史发展概貌。
本套丛书采取&ldquo;大事不虚，小事不拘&rdquo;的原则，用文学讲述历史的内容，文史结合，是一
部好看的信史。
 孙宝镛编著的《后汉沉浮》是大型历史丛书&ldquo;五千年演义&rdquo;的一部，讲述了后汉时期的重
要历史人物和历史事件。
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