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前言

　　自今年3月份我与邱羽老师提出“影响教育”理念以来，在全国各地的讲座近百余场，听众也有
几万人了，有了更多的机会与众多的家长、学生和一线教师交流关于学生学习方法方面的问题。
　　听众开始提出的问题总是：王博士，作为博学之士，希望您能帮我们解决一些学生学习与家庭教
育方面的困惑。
　　我的回答也总是：博学之士的“博士”我真的不敢当，但历经考试的“博试”，我倒是受之无愧
。
国内的中、高考，四、六级，考研、考博，国外的托福、GRE等主流的考试十几个总是有了。
谈些个人体会吧。
　　家长、学生的问题往往如下几种：　　考试时，粗心、马虎的“性格问题”如何改变？
　　学习中遇到难题，不愿深挖、遇难而退的“性格”如何改变？
　　孩子记不住，学不会，这样的“智力问题”如何解决？
　　一遇到大型考试就心慌，不能发挥出自己的真实水平，有“心理障碍”，怎么办？
　　随着孩子的长大，家长还能不能对孩子的学习有大的帮助？
　　“影响教育”的理念认为：学习当中的问题绝大多数不属于“性格”、“智力”、“心理”等问
题，而是“技术问题”——即完全可以通过技术进行训练，在短期内予以彻底解决。
这些问题的解决，首先要从“观念’’上正本清源，然后通过正确的“方法”进行技术训练，最后落
实成“习惯”从而塑造出优秀的自己。
这也就是“影响教育”反复强调的核心理念：观念改变人生；方法成就人生；习惯塑造人生。
　　曾经有一位母亲领着自己的孩子去找印度的“圣雄”甘地求助。
她说：“我的孩子太爱吃糖，能不能劝说他改掉这个坏习惯？
”甘地低头沉思了一会儿说：“一周后你再来吧。
”一周以后，那位母亲领着她的儿子又来了，甘地成功地让孩子改变了。
事后，那位母亲问道：“你为什么不当时就告诉孩子，而一定要一周后呢？
”甘地回答：“你不理解，因为那个时候我和他一样也陷于糖中不能自拔，现在不是了。
”　　全书汇集的75个问题，同样也是我当年学习中遇到的困惑，以及我从技术上解决的方法与感受
。
或许这就是这本书之所以大受读者欢迎的原因吧。
　　我们看到过蓝天上白云的美，读到过诗文中白云的娆，你可曾听人说起过白云的韵昧？
“乐山飞人”衣瑞龙就曾多次品到过白云的韵味。
他曾几次用自己制作的滑翔机从峨眉山的“舍身崖”上纵身跳下，置身于云霞之中。
他尝到了⋯⋯　　这是一本关于学习方法的书。
　　我们在这里试图与读者朋友分享学习征途中我所见到的一路风景以及身临其境时的自豪的心情。
师者，当是一位导游，其责任在于告知他身边的人山巅景色的旖旎和途中的感悟。
　　希望这些文字能如提出“影响教育”理念的本意，对各位读者朋友产生些微的“影响”。
　　作者　　2007年11月于北京
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内容概要

　　观念改变人生；方法成就人生；习惯塑造人生。
具体的解释：正观念，追根源；讲方法，重策略；养习惯，纠做法。
首先摆正认识，也就是观念，真正找到所出现问题的根源所在，把握前进的方向；方法是轨道，正确
的方法可以减少“弯路”，最大程度地提高学习效率，从而事半功倍；沿着正确的方向，用最有效的
方法培养良好的习惯，把学习进行到底。
　　伽利略曾经说过：“你不能教会别人任何东西，你只能帮助别人发现一些东西。
”　　爱因斯坦说：“我从未教过我的学生，我只是创造了一个让他们学习的环境。
”　　王飞博士说：“优秀的学生不是老师教成的，而是‘影响’造就的。
教只能几年，而影响却是一生。
”　　作为外因的老师和家长，只能通过方法由外而内“影响”学生；而学生的改变，也只是通过纠
正习惯自内而外塑造自己。
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书籍目录

序言理念篇快车教育理念“影响教育”理念“影响教育”操作方法“影响教育”语录学生篇学习快车
学习法1 什么是学习快车学习法。
2 如何最大程度地利用课堂45分钟，保质高效地听好每一节课，或者，课上如何记好笔记？
3 想知道吗，一招引起老师主意，百试百灵的绝招？
4 怎样在课后短时高效巩固课堂上获得的知识点？
5 在考试时怎样避免“审题”失误？
6 政治、历史类文科的主题观众如何得高分？
7 数学、物理、化学类大题的解题思路如何入手剖析？
8 如何使用演算纸，保证运算准确，杜绝一切出错的可能？
9 如何运用“合并同类项”的技巧，干净利索地解决繁琐计算？
10 一位一线的老师问：“‘会做的题做不对’对很多学生是个‘老大难’的问题，如何提高数学运算
能力，使学生不再马虎呢？
”11 为什么平时作业都会，而考试的成绩总是不理想？
12 如何学会运用真正把书本上散落的知识点在人的大脑里真正“立体架构化”？
13 学生如何根据自己情况运用学习快车学习法，学好各个学科？
14 怎样把地理课学到“炉火纯青”？
⋯⋯学习快车复习法规划学习综合问题英语篇育儿篇
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章节摘录

　　快车教育理念　　近几年来，家庭教育界出现了“赏识教育”的热潮，主张“好孩子是夸出来的
”。
有不少的孩子因夸而成了才。
但是，也有的家长很困惑，因为同样是夸，自己的孩子越夸越不像样了。
为什么？
　　“严师出高徒”的提法两千多年了。
“不打不成材。
”于是有的家长就采用了打的教育方式。
也有打出来的人才，但是也有被打死的。
因为孩子学习不好出现的家庭暴力，这样的事情你偶尔会在报纸上看到。
我们的家长开始困惑了：那么，到底是夸啊还是打啊？
夸吧，不一定总是管用；打吧，又舍不得。
那怎么办？
　　为了解决这个问题，我们先来看生活中一个现象：一列火车有两个车头。
前面有一个，后面有一个。
前面的车头是拉列车前进，后面的车头可以推。
火车在平原上走的时候，一般是靠拉力前行，但到了高原路段，靠的是前面车头拉后面车头推。
詹天佑在修建京张铁路时，即采用了前拉后推的方式，解决了高原路段行车难的问题，在中国铁路建
筑史上留下了辉煌的一笔。
火车在铁路上行走时，光靠拉力前进，光靠推力也前进。
　　我们的孩子就像这列火车，拉力就是赏识，推力就是严教。
对于孩子，赏识能成功，严教同样也能成功。
所以，我们得出来——　　“快车教育”理念一：列车的行进速度是由拉力和推力的合力决定的。
也就是说，孩子的成长该是由赏识和严教相结合来实现的。
连拉带推，该夸的时候要夸，该严管的时候也一定要严管。
　　下面我们来思考一个问题：一辆火车，要从始发地上海出发，目的地是北京。
这辆火车在前进的途中前有拉力后有推力，在整个进程当中，起到决定作用的因素是什么呢？
有人说是拉力，有人说是推力，还有的人说是拉力和推力的合力。
　　“快车教育”理念二：从始发地到目的地的距离和方向是由轨道决定的，与拉力和推力无关。
如果你的轨道是错的，无论怎么拉、怎么推也到不了目的地。
　　现在，我们终于明白了为仆么前面有那些困惑了吧！
成材的孩子之所以成材，最根本的原因既不是“夸”，也不是“打”，而是按照规律做对了事情。
　　所以我们得出的结论是：学生的优秀是在优化的科学程序轨道上，赏识和严教相结合，通过训练
而得来的。
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编辑推荐

　　《学习快车：王飞博士问答式学习方法课》介绍了优秀的学生不是老师“教”成的，而是“影响
”造就的。
“教”只能几年，“影响”却是一生。
家长和老师影响孩子的方法有四种：引导、督促、分享、榜样。
任何时候，都可以开始培养任何习惯。
好习惯开始越早受益越大。
学生的优秀，是通过科学的方法，用良好的习惯塑造而成的。
观念改变人生；方法成就人生；习惯塑造人生。
普通人多做少想；聪明人边做边想；智慧人精做勤想。
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