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前言

　　世上最亲的莫过于父母与子女。
夫妻分手就会成为不相干的人，但父母与子女之间即使不在一起，也不会成为别人。
越是最亲近的人就越容易受伤害。
父母与子女之间的相互伤害大多数都是由对话引起的。
　　我有两个年龄相差一岁的儿子，大儿子已经大学毕业，二儿子还在大学读书。
别人家的父母因为同子女们很难进行对话沟通而感到郁闷(孩子的年龄与我家孩子相仿)。
而我的儿子特别喜欢和我交谈，有时我都会嫌烦。
所以与在美国的儿子通话的国际电话费每个月都非常可观。
因此，我的一些朋友和与我年龄差不多大的妈妈们经常会问我与儿子沟通的秘诀是什么。
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内容概要

在这本书里作者主要是想告诉那些因与孩子的沟通问题而苦恼的父母们，应有针对性地同自己的孩子
展开对话，同时也帮助子女们去理解父母的想法，并提出一些能够较好地进行语言沟通的方法。
    《父母和子女必须掌握的语言沟通方法》这套书，在《父母篇》里向父母们提示一些能够使孩子非
常愉快地理解并接受父母所说的话的方法，在《子女篇》里叙述了孩子应如何向父母正确表达自己的
意图和如何使一直以来不太融洽的关系得到好转的方法。
    这本书根据不同的情况提出了简单明了的解决方法，即使你不把它全部读完，而只选读一些有必要
的部分就能轻松地将其运用到实践中。
这套书是一部“情侣书”，父母在购买时适合买两本，自己看《父母篇》，让孩子看《子女篇》。
如果父母能将《子女篇》也读完，那么相信会更加有助于理解孩子。
或是父母读完《子女篇》后悄悄将此书放在孩子的书桌上，通过这本书向孩子传达父母想要对孩子说
的话。
这也不失为一种好办法。
    父母向孩子、孩子向父母，想说但又不太好说的一些事情，由这套书代你进行了叙述，并且说明了
为什么会这样，所以有助于加深父母与子女之间的爱，有助于双方的对话沟通。
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作者简介

李贞淑，韩国最出色的对话专家。
是KBS公司第三期公开招聘的主持人，在此公司工作了20年。
作者修读了美国密歇根州立大学国际专家课程中的国际关系和演讲理论课程，并在西江大学语言大学
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母的行动应先于语言⋯测试项目⋯
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章节摘录

　　第一部 针对不同情况跨越与子女的语言沟通障碍　　第一章 关于学习　　当你认为孩子学习不
用功时　　即使父母像口头禅似的让孩子认真学习，如果一旦被问及“为什么要好好学习啊”时，仍
会感到很茫然。
一般都会说什么“只有好好学习才能有出息”或“只有好好学习今后才能当医生、律师，才能过上好
日子”。
　　在我国博士也有许多找不到工作的，当医生、律师就能有钱的时代也已经过去了。
所以，既然要求孩子认真学习，就应该能够将为什么要好好学习的理由简单明了地讲给孩子听。
　　但是有许多父母还是不能够接受现实生活中的这些变化，认为孩子的成功之路只有一条，那就是
学习。
因为，自己是从小吃了很多苦白手起家的，所以就想当然地认为孩子应该拼命学习。
但是，现在的孩子不会知道自己的父母曾经吃过多少苦才会有今天。
所以，孩子们不理解父母为什么容不得自己片刻的休息，只是一味地要求自己拼命地学习。
　　这种代沟是阻碍父母与子女沟通的主要原因。
只有父母正确认识到自己成长的环境和子女成长的环境的差异，对话的匣子才会被打开。
可能大部分的父母们只是依据自己长期的观念，只要一开台就是无条件地要求孩子学习，所以矛盾始
终得不到解决。
　　坦白地说身为父母的我们，有几个人能自信地说在学生时代自己学习要比现在自己的子女学得更
好?当然，你也许会辩解：“我们那时候即使再想学习，条件也不允许，放学回家又要帮着干农活又要
帮着做家务。
什么都不用去做只要学习就可以，那简直是连想都不敢想，太奢侈了。
”　　但是冷静地想一想，即使你在学生时代的生活条件与现在你的子女的一样，你也不能够保证你
的成绩会比你要求孩子的成绩好多少。
我当然也无法保证，所以没能要求我的孩子们“学习，学习”。
　　我为了写这本书经常会阅览我的小儿子开设的“学习技巧”网站。
因此，经常能够看到许多孩子与父母因为学习而闹矛盾的内容。
他们只要因为学得太累了，稍微休息一会儿，妈妈就会马上跑过来追问：“你不学习在干什么呢?”孩
子对此感到十分的压抑。
　　在我国为了不让孩子溜神直至孩子高中毕业为止，曾一直守在孩子的书房打毛线活的妈妈被称为
最好的母亲。
但是我认为恰恰相反，如果有妈妈守着，孩子想听一会儿音乐或想要换一个舒服一点的姿势休息一下
都不可以。
可想而知孩子会感到多么枯燥和压抑。
因为妈妈一直守在旁边打毛活儿而取得好成绩的孩子，即使是妈妈不在旁边守着也有可能会取得好成
绩。
但是学习不好的孩子只是靠妈妈在旁边守着，学习成绩是不会提高的。
　　如果是换了你，你的一举一动时时刻刻被什么人监视着，你会有认真做事的念头吗?公司或工厂的
生活也会因此而很容易感觉乏味。
但是即使是汗流如雨或筋疲力尽，如果是自己喜爱的或感兴趣的事情，你也会愿意去做。
这就是被迫做事与自愿做事的区别。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<父母和孩子必须掌握的沟通方法>>

媒体关注与评论

　　正勋小的时候，经常挂在嘴边的一句话就是“妈妈，我们说一会儿话再睡吧”。
得益于此，虽然我是一个有工作的母亲，但是在养育孩子的过程中也能和孩子进行充分的对话。
我通过正勋明白了一点那就是敞开心扉和孩子进行充分的交流，不督促孩子的学习反而能使孩子成长
为学习好的孩子。
所以这本书的内容和我产生了共鸣。
另一方面，我从这本书里也找到了在教育孩子中失败的原因，对于我今后如何理解孩子和与孩子相处
有很大帮助。
如果有子女的父母早一点读到这本书，就能帮助他们把孩子培养成正直的、前途无量的人。
　　——李慧景（李正勋的妈妈，翻译家）　　青春期，父母也曾是我的敌人。
那个时候，我自认为已经长大，做着一些父母看不顺眼的事情也认为“已经长大的我”是正确的，所
以就免不了同父母的很多争吵。
我认为父母太落伍，我们之间存在太多的时代差异，所以就看轻了父母。
长大之后回想起来，无论是那个时候还是现在，在这个世界上父母是最绝对的、最好的我的朋友而不
是什么敌人，也就是说因为我是他们的孩子，这一个唯一的理由，父母才为我操心并张开双臂拥抱我
。
这本书告诉我们能够愉快地和父母进行沟通的方法。
自从我一点一滴开始理解父母，我们的沟通日益加深。
尽管我已经长大，但我也仍然可以扑进妈妈的怀抱里哭一场。
　　——李正勋（李慧景的儿子，大学生）　　如果父母和子女之间的沟通中断，如果不知道如何表
达自己的心情而和父母维持着表面的关系，如果这样的恶性循环正在反复，那么通过这本书就可以体
验到这种关系可以得到改善。
这本书不仅仅是侧重于沟通方法，而且还强调了在爱的基础上相互理解的重要性，所以将会为那些读
到这本书的父母和子女提供一个既温暖又充满爱的“安乐窝”。
　　——朴贤京（教育学博士／青少年咨询专家）
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编辑推荐

　　父母和孩子为什么彼此相爱，却又彼此伤害呢？
亲子畅销书，韩国排行榜榜首。
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