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前言

超越外貌和条件的力量——魅力    有的人并不具备公认的美貌，也不具备特别优越的条件，但是，在
不知不觉中，鬼使神差般地被他深深地吸引住了。
有这种感觉的时候，我们可以用“魅力”这个词汇。
    那么，什么是“魅力”呢？
我认为“魅力”是指能够吸引他人的奇异的力量。
这个力量，悄悄地走进你，第一眼你是感觉不到的。
但是，被他魅惑的一瞬间，我们会神魂颠倒，完全被对方折服。
那种说不清、道不明的美妙力量已经麻痹了我们感觉的每一个角落。
这种力量不像闪电一闪了之，它具有长久捕捉对方心理的持续力。
    “魅力”对我们来讲，还是一个比较模糊的词汇。
虽然经常使用“魅惑⋯“诱惑”等词汇，但是，真正涉及怎样才能发挥自身魅力的时候，我们还不太
明白，属于门外汉。
    你可能偶尔听过有人夸你有魅力，但那似乎偶然。
因为不是你有意识地发散自己的魅力，而是某个人发现了你身上瞬间的魅力，对那个瞬间给予了认可
而已。
只可惜，很多人虽然具备自己独特的魅力，但不懂得怎样打开闸门，只是把那些水圈在里面，让它变
成死水、臭水。
    正因为这样的理由我才决心写“魅力不是天生的”这本书。
只要你能打开魅惑的闸门——即掌握发散魅力的技巧，不管是谁，都能和自己的“长相、条件”无关
，成为具有魅力的人。
    从这样的意义出发，这本书会让一直以来不敢大胆地去爱，或者从没有被别人爱过的你，脱胎换骨
，从此成为他人无法视而不见的魅力四射的人物。
    这本书从发散魅力的技巧到魅惑他人的技巧，通过活生生的例子和经过验证的事实，进行了详细、
具体的说明。
每一种方法的编写一目了然，便于读者各得其所、活学活用。
    这本书的观点都在于你自己怎样去理解，怎样去实践。
因为成为一个具有魅力的人，关键在于能不能突破自己，超越自己。
而你要清楚，突破自己，超越自己是需要时间、需要努力的。
当然，要是你能与这本书同行，我相信所有的过程会变得更加轻松、更加快乐。
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内容概要

　　这本《魅力不是天生的》主要讲述了超越漂亮外貌的超强竞争力的核心——“魅力”。
作者以丰富的经验和独特的理论，以敏锐的洞察力和哲学的思辨力，告诉读者如何获得爱情，成为具
有魅力之人50种行之有效的方法。
这本书从发散魅力的技巧到魅惑他人的技巧，通过活生生的例子和经过验证的事实，进行了详细、具
体的说明。
每一种方法都写得一目了然，便于读者操作，各得其所、活学活用。
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作者简介

　　韩国著名恋爱顾问。
经营韩国最有人气的网络恋爱咨询网“卡萨诺瓦”，拥有多达165000名会员。
至今，他培养了众多的恋爱顾问。
现担任KBS、SBS、MBS、有线TV等多家媒体的恋爱和心理咨询工作。
他的网站，每天都有成千上万条留言刷新他的留言栏。
那些因不懂爱情而离别的、希望在爱情上自我完善的、渴望在爱情和人生获得双丰收的青年男女，都
向他敞开心扉，倾诉衷肠。

　　他曾在陆军士官学校、
庆熙大学、天主教大学等多所学校和企业进行过讲演；纵横驰骋于KBS《最高奖项》、MBS记录片《
失恋》等TV节目；还在《朝鲜日报》《中央日报》《东亚日报》为主的《AM7》《ceci》《活泼女孩
》《我们同胞21》等期刊杂志、《男女恋爱指南》《校园生活》等网站上，传播自己独特的恋爱学。
著有《恋爱的规律》《恋爱教科书》《恋爱教科书2》等畅销书。

　　这本《恋爱不是天生的》主要讲述了超越漂亮外貌的超强竞争力的核心——“魅力”。
作者以丰富的经验和独特的理论，以敏锐的洞察力和哲学的思辨力，告诉读者如何获得爱情，成为具
有魅力之人50种行之有效的方法。
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书籍目录

01．．拥有魅惑力的人清楚魅力人生应具备的心态
02．．拥有魅惑力的人在任何人面前都表现得坦坦荡荡
03．．拥有魅惑力的人爱岗敬业
04．．拥有魅惑力的人开开心心地度过每一次独处
05．．拥有魅惑力的人不会玩物丧志
06．．拥有魅惑力的人不会遭到对方无缘无故地抛弃
07．．拥有魅惑力的人每天都讲究穿着打扮
08．．拥有魅惑力的人口才也一定卓越
09．．拥有魅惑力的人知道如何提出对话主题
10．．拥有魅惑力的人不做大众化的表扬
11．．拥有魅惑力的人自如运用有感觉的幽默
12．．拥有魅惑力的人懂得运用礼貌语言
13．．拥有魅惑力的人对手机的使用常识了如指掌
14．．拥有魅惑力的人不会轻易发送短信
15．．拥有魅惑力的人有品位地设计个人网页
16．．拥有魅惑力的人会使用香水
17．．拥有魅惑力的人用信函表达自己的心情
18．．拥有魅惑力的人越看越吸引人
19．．拥有魅惑力的人扬弃过分华丽的派头
20．．拥有魅惑力的人是“坏女人”、“坏男人”
21．．拥有魅惑力的人偶尔在大街上吃麻辣串
22．．拥有魅惑力的人能做到入乡随俗
23．．拥有魅惑力的人能长久地维持神秘感
24．．拥有魅惑力的人不会因父母而抛弃自己
25．．拥有魅惑力的人懂得如何邀请约会
26．．拥有魅惑力的人约会态度与众不同
27．．拥有魅惑力的人不管吃什么都吃得津津有味
28．．拥有魅惑力的人不会喝得酩酊大醉
29．．拥有魅惑力的人恰如其分地使用AA制
30．．拥有魅惑力的人不会乱贴标签
31．．拥有魅惑力的人很性感
32．．拥有魅惑力的人能熟练地进行性接触
33．．拥有魅惑力的人不会一味地对恋人好
34．．拥有魅惑力的人不会盲目追求
35．．拥有魅惑力的人具有双重性格
36．．拥有魅惑力的人懂得争取年长者的爱情
37．．拥有魅惑力的人初次见面时就能决出胜负
38．．拥有魅惑力的人能和对方维持长时间的恋爱关系
39．．拥有魅惑力的人妥善地实践“给予与索取”法则
40．．拥有魅惑力的人知道优先顺序
41．．拥有魅惑力的人有眼力见儿
42．．拥有魅惑力的人拥有非凡的领导能力
43．．拥有魅惑力的人运用善意的谎言
44．．拥有魅惑力的人不会轻易责怪朋友
45．．拥有魅惑力的人能够包容对方的不足
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46．．拥有魅惑力的人不会轻易倾诉秘密和制造苦恼
47．．拥有魅惑力的人善于和解
48．．拥有魅惑力的人注重微不足道的小细节
49．．拥有魅惑力的人懂得赠送令人惊喜的礼物
50．．拥有魅惑力的人洒脱地跟对方分手
尾声　拥有魅惑力必须经历的三个阶段
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章节摘录

俘获异性的基本的心态    真实性  魅力和时间有密切的关系。
因为魅力只能在悠悠岁月中慢慢崭露头角。
如果你很虚伪地接近对方，对方会想方设法回避和你的相遇。
而回避则意味着你会丧失发散你魅力的时间和机会。
就算你有机会展现自己，但对方迟早会发现你的虚伪。
    为了得到爱情，你可以假装爱对方，也可以用瞬间的谎言来继续游戏。
但那样你会失去爱情的感觉。
因为习惯了说谎，你在自己真心爱着的人面前也会情不自禁地表现出虚情假意，而这样做的结果是只
能眼睁睁地失去真心爱着的人。
    责任感  不要为了附和对方，随随便便地说出不能兑现的约定。
每一次的失约，会让对方产生不信任感。
而不信任感会使对方再也看不到、听不到有关你的一切美好。
当然，包括你的魅力在内。
    绝不能对人信誓旦旦地说，“一会儿再联系吧”，然后杳无音信。
难道你连这么小小的一次约定，都难以守护吗？
希望你不要用毫无责任感的做法无情地击毁对方的信任感。
    情操  据某结婚情报公司的问卷调查显示：有恋爱经验的20—30岁未婚男女中，同时和两名以上异性
相处的人占62．4％。
问其脚踏两只船的原因，不约而同地回答：通过比较找一个更适合自己的对象。
    有时，对象对我们的一生，产生举足轻重的影响。
所以，这种说法也有一定的道理，但是事情没那么简单，这绝不仅仅是脚踏两只船的问题。
每次看到对方的缺点，你就会情不自禁地渴求其他的异性，慢慢你会变成一个不能满足于一个异性的
“空虚的恋爱至上主义”者。
情操是选择对象时，对自己的一个约定，也是对对方的一个承诺。
如果你连这最基本的约定都不能去守护，那么，你的身上谈不上有什么魅力。
对那些炫耀自己脚踏两只船的人，更是谈不上。
是爱情变了吗？
爱情的形态，永远是不变的，变的只是你自己的心态而已。
    谦虚  不要炫耀自己的魅力，夸耀自己魅力的瞬间，魅力就会失去光彩。
所以，在对方察觉你的魅力之前，不要绞尽脑汁炫耀一番。
当对方在不知不觉中感觉到你的魅力，魅力才能真正做到光芒四射。
就算对方发现你的魅力，认可你的魅力，也一定要表现出谦虚。
在谦虚的光环照耀下你的魅力会更加迷人。
    但千万不要混淆谦虚和自我贬低，“怎么能喜欢我这样的人？
⋯⋯”这是明显的自我轻视。
    私心  私心的威力是巨大的，它可以吞噬整个宇宙。
但当你执著地爱一个人的时候，私心会消失得无影无踪。
但是一点点私心都没有，你很可能会成为对方的木偶。
成为对方的木偶，则意味着把支配自己的权力转让给对方。
也就是说从此迷失了自己，从属于对方。
不管是谁，绝不可能从自己能够随便支配的人身上感觉到魅力的。
    为了确保自己的自主性，我们要拥有一点点的私心，但是不能太过分，因为过分的私心会给人留下
自私自利的印象。
    对一个饥渴难耐的人，他需要的永远是“水(真情实意)”，而不是“具有魅力的好看的杯子(条件)”
。
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或许，你会在某个瞬间，动摇于美丽的杯子，但一旦确定杯子里没有水的时候，你会毫不犹豫地放下
杯子。
想成为一个具有魅力的人，首先应该具备魅力的心态。
当你具备魅力的心态时，对方会为了发现你的魅力而付出不懈的努力的。
P20-22
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后记

拥有魅力必须经历的三个阶段    一页又一页，用魅力编织的这本书会让你变成一个具有魅力的人。
但是，就像播下的种子不可能马上开出美丽的花朵一样，并不是看完这本书，你就能立刻变成一个魅
力四射的人。
为了成为一个拥有魅力的人，我们必须要经历以下的三个阶段。
    第一阶段：要认可自己存在的价值，这样才能更好地珍爱自己。
    第二阶段：要懂得珍爱自己，这样才能全力以赴对待自己的事情。
    第三阶段：珍爱自己，就应该给自己投入大量的时间并付出坚持不懈的努力。
在投入的一系列过程中，魅力的花朵才能盛开。
    不管从事什么样的工作，只要你经历这三个阶段，不但能增强魅力，也能走向成功。
但是，会有两种障碍追随在你的背后，阻止你成为一个拥有魅力的人。
这两种障碍就是：    第一种：人世间的标准会阻碍你由第一阶段过渡到第二阶段。
因为它认为你的自身条件远远胜过你的努力。
就算这是铁定的事实，你也要坚信，到目前为止，产生过的无数的想法，也足以证明你是一个有价值
的人。
    第二种：懒惰会妨碍你由第二阶段过渡到第三阶段。
仅仅拥有珍爱自己的心，人世间的一切是不会有任何改变的。
就像不存在没有回忆的爱情、不存在不经过“努力”的魅力一样。
关于应该留下什么样的回忆，在这本书里已经作了详细的说明，就不再述说了。
    只要你经历这样的三个阶段，只要你下定决心，就没有魅惑不了的人。
就算他能从你的爱情中解脱出来，但也永远忘不掉你的魅力。
    就像人生充满了变数，一个人具备的魅力有消退的时候，也有得到强化的时候。
等哪一天，感觉自己的魅力消退了，或者感觉自己的存在价值寒碜了，希望你能够再次翻开这本书，
我想你会重新找到魅力的。
那么，接下来就是你散发魅力的时刻了。
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编辑推荐

　　俘获他和她心理甜蜜的力量！
——爱情密码！
　　魅力是天生的吗？
不是！
只要努力，只要练习，谁都能拥有。
就像我一样！
韩国恋爱顾问宋苍旻告诉青年男女的50种魅力演示法！
　　大韩民国恋爱顾问宋苍旻讲给渴望在爱情和人生中取得双丰收的青春男女！
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