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前言

　　在旧金山时，曾听到一个老人讲起这样一件事。
　　他说，在美国；华人是个总能创造“奇迹”的群体。
第一代华人刚刚到达美国时，与其他“淘金族”一样，除了梦想剩下的只有力气和活下去的信念。
他们去做各种各样的苦力。
然而，他们不像其他种族的人那样用挣到的钱追求个人享受，而是节衣缩食，积攒每一分钱，留下最
基本的生活费用后，全部投资到子女的教育上。
不管自己受多少煎熬，也要让孩子受到最好的教育。
所以大部分华人家庭第二代就能脱离社会最底层跻身于上流社会。
在高校毕业典礼上，经常有这样的感人场面：华人学生发表感恩致辞时，都是满面泪水、泣不成声地
从后台用轮椅把自己的父辈推出来——刚刚五六十岁的人却是皱面鹤发、佝偻残喘，但老人的目光中
却闪烁的是“蜡炬成灰”的爱以及无比的自豪与荣耀⋯⋯　　“再苦不能苦孩子，再穷不能穷教育”
是中华民族的传统。
以前是，当今是，以后也不会变。
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内容概要

观念改变人生：方法成就人生：习惯塑造人生。
    具体的解释：正观念，追根源：讲方法，重策略：养习惯，纠做法。
    首先端正认识，也就是观念，真正找到所出现的问题的根源所在，把握前进的方向：方法是轨道，
正确的方法可以减少“弯路”，最大程度地提高效率，从而事半功倍：沿着正确的方向，用最有效的
方法培养良好的习惯来替代不好的习惯，纠正了做法，从而把学习进行到底。
    伽利略曾经说过：“你不能教会别人任何东西，你只能帮助别人发现一些东西。
”    爱因斯坦说：“我从未教过我的学生，我只是创造了一个让他们学习的环境。
”    王飞博士说：“优秀的学生不是老师教成的，而是‘影响’造就的。
教只能几年，而影响却是一生。
”    作为外因的老师和家长，只能通过方法由外而内“影响”学生；而学生的改变，也就是通过纠正
习惯自内而外塑造自己。
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书籍目录

前言“影响教育”理念“影响教育”新语录上篇 决定孩子一生的五项特质  特质一 说心——良好的语
言表达和人际沟通能力    作为一 孩子开始学习说话时，给他们读故事，而不是讲故事    作为二 引导孩
子讲故事    作为三 以子为师——让孩子成为“主讲嘉宾”    作为四 把学到的东西分享给大家——演讲
，即练就“口的艺术”，做一个“口本家”  特质二 读书——获取知识和提高个人修养的能力    关注
一 千万不要把母语当外语学习，注重语言的组织和运用能力    关注二 少儿时期，引导孩子对古典名著
进行学习时，要首重故事情节，次重名著语言    关注三 用书影响孩子    关注四 读书的益处  特质三 写
口——用文字表达思想的高级思维能力    “有话写不出”的困惑    方法一 用MP3录音整理文字——马
上“出口成章”，把有声的语言变成文字    方法二 把讲过的话反复讲两遍后再写出来——训练“大脑
复读能力”    方法三 “成章就能出口”——“外语口语”的训练法门    方法四 突破“无话可写”——
做“联词造句”的练习    方法五 “联词造句”在英语写作中的运用    方法六 学会思考，大胆仿造——
走出“真人真事和亲身体会”的写作练习误区  特质四 会玩——对热爱的事情执著追求的能力    既然
是玩，就要玩出些知识来    既然是玩，就要玩出健康向上的情趣来    既然是玩，就要玩出些名堂来    
既然是玩，就要玩成个“人才”  特质一 一路坚持——持久的动力与坚忍的毅力    激情退却之后剩下
的叫做坚持，它使成功成为了可能    “成长日志”——大脑的“贴身秘书”    “成长日志”——一路
坚持的“轨道”    坚持的另外一个名字叫做习惯中篇 兴趣探源  问世间，“兴趣”为何物  如何开启一
个兴趣呢？
  附：背《论语》轶事下篇 “影响教育发”百花园  “影响教育”志愿者感言  花园硕果
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章节摘录

　　上篇 决定孩子一生的五项特质　　特质一 说心——良好的语言表达和人际沟通能力　　作为三 
以子为师——让孩子成为“主讲嘉宾”　　郑州一位家长问：我的孩子，性格内向，不爱说话，尤其
在人多的场合，那更是无所适从。
我们电经常赏识鼓励他，但效果不明显。
该怎么办呢？
　　家长学会做个好观众，经常引导孩子把他熟悉的事情讲给家长听，让他养成与人分享的习惯。
　　孩子不敢当众讲话，或不擅长讲话，不是性格问题，而是技术问题。
　　古希腊有个人叫德摩斯梯尼（DemOSthenes），他性格内向，还有口吃结巴的毛病，而他的梦想
却是成为演说家。
刚开始他登台演说时，听众十分不满意，人人在台下喊：“轰他下台⋯⋯”从那以后他就每天早上边
跑步边呼喊。
爬上了山顶，就把树木当听众，开始演讲。
为了纠正口吃与发音不清楚，他常含着小石子练习讲话。
口腔被磨破了，流出了血，可他还是不停地练。
为了获得完美的言辞与文采，他到处听有名演说家的演说，背诵那些人的演说词。
终于这个性格内向、口吃的人成了古希腊最有名的政治演说家和律师之一。
　　还有许多讲起话来口若悬河的喜剧演员，如香港的周星驰、美国的金·凯瑞（Jim Carrey）、憨豆
先生的塑造者罗文·艾金森（Rowan Atkinson）都是性格非常内向的人，无一不是健谈之人。
为什么呢？
　　说话，尤其是当众讲话，是⋯一项技能。
我在很多场合说过，任何技能的习得，必须经过反复地训练。
方法：简单的事情重复做，重复的事情用心做。
想让他或她能当众说话，一定要给他或她练习的机会。
“缺啥补啥，求啥得啥”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《决定孩子一生的五项特质:王飞博士家庭教育方法课》：优秀的学生不是老师“教”成功，而是
“影响”造就的。
“教”只能几年，“影响”却是一生。
　　“影响教育”方法：督促、引导、分享、榜样。
　　说心良好的语言表达和人际沟通能力；　　读书获取知识和提高个人修养的能力；　　写口用文
字表达思想的高级思维能力；　　会玩对热爱的事怚执著追求的能力；　　一路坚持持久的动力与坚
韧的毅力。
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