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内容概要

这是一部全景式讲述单亲家庭教育的图书。
该书不仅有理有据地阐述了如何教育单亲家庭孩子的方法与规律，而且系统地归纳了从家庭到学校、
社会，以及单亲孩子自身的自我教育，全方位细致周到地论证了单亲孩子也能健康成长、幸福生活的
方法。
这不只是单亲家庭父母的良好读本，更是许许多多正在做父母和将要做父母的人的良好读本。

此书最大的亮点是从爱情的价值取向到婚姻的价值观念，从家庭的幸福和谐、离婚的慎重到单亲家庭
的人文营造以及单亲孩子心理的疏导、环境的熏陶、习惯的养成、价值的引导、人格的培养和孩子的
自主构建等都有着独到的见解和深刻精细的分析，可以说是拿来就用的良方益策。

特别值得关注的是该书的第二、三章，在这里，作者着重传授了身处单亲家庭的父亲或者母亲怎样帮
助自己的孩子健康愉快的成长，树立正确的价值观、人生观，怎样把自己的孩子培养成为一位享受幸
福生活的人，实在是让人有豁然开朗、幡然醒悟之感。

的确，我们的孩子不一定都能够成为惊天动地的伟人、叱诧风云的英雄、千古流芳的圣贤、腰缠万贯
的富商⋯⋯但是，能够快乐地成长，愉快地生活，成为一个幸福的人，这就是人生最大的成功，除此
之外，我们还奢望什么呢
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章节摘录

版权页：单亲家庭的家长既要当爸爸，又要当妈妈，特别需要爱和教育的有机结合，讲究教育的方式
方法。
下面就是教育单亲子女应注意的几个问题：1.鼓起生活的勇气单亲家庭的子女，不论是因父母离婚，
还是因父母早丧，他们都会因自尊心受过伤害而有不同程度的自卑感。
有近半数的单亲子女因怕被人嘲笑和看不起而不想让别人知道他的身世。
为此，需要鼓励他们生活的勇气和信心，使他们能从失望和逆境中振作起来。
日本著名作家川端康成两岁失去父亲，三岁又失去母亲，不得不由祖母来抚养。
自幼失去父母，在没有母爱环境成长起来的杰出人物还有巴赫、达·芬奇、卢梭、普希金等。
鼓励孩子以这些人为榜样，发扬自我拯救精神，面对现实，勇敢地生活下去。
2.培养其独立性许多单亲家庭的家长对孩子百般照顾，造成孩子依赖性强，缺乏独立生活能力。
一旦离开家长，便不知道如何去应付生活中的困难和挫折，因此，父母能为孩子做的最有价值的一件
事，就是教会他们如何成为能独立生活的人。
独立生活能力不是与生俱来的，而是在后天环境的熏陶下教育培养出来的。
培养孩子独立生活能力可要求孩子从做自我服务性劳动开始，接着是学会做家务劳动。
3.爱而不娇父母爱子女是一种天性，同时也是一种伟大的教育力量。
但是，要教子成才，必须爱得适度。
现实生活中，有些家长对子女一味娇宠，把孩子培养成又笨又懒，生活难于自理的人，实在太不明智
。
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编辑推荐

《开启单亲教育的密码》：和你的孩子一起平静地面对家庭的变故，创造一个阳光的生活环境，让孩
子快乐成长。
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