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前言

献给    此时此刻也为了自身变化和成长而努力的你    这本书是我与《益思》的长时间缘分的产物。
自从我在月刊《益思》上连载《杨昌顺的私语》开始，我接触到了各色各样人群，从他们那里听到了
很多令人深省故事。
每一个故事都曾深深打动了我的心扉，所以我就把记忆中的这些故事，如同给亲人写回信那样，用自
己最诚挚的态度逐一记录了下来。
    这个世界上存在两类人，一类人是不断埋怨和抱怨生活的人，他们在生活中得不到满足，不断地抱
怨自己的生活，觉得没有哪一件事情是顺心的，这些人缺乏自信，所以就越发得不到他人的信任。
他们认为，世界上的所有人都在为难他们，使他们痛苦，觉得没有人会帮助他们，所以他们的人际关
系自然也是一塌糊涂。
我经常说，人际关系的核心就在于“交流”，是心灵与心灵之间交流，只要你表现出了你的亲密感，
对方也会做出相应的反应；如果你怀有敌对情感，对方也会表现出类似的敌对，所以心中充满怨气的
人，他们的人际关系自然也不会和谐，所以这些人的生活毫无乐趣可言。
这些人就会认为，自己的人生只不过是不幸的延续，也就逐渐关闭自己的心窗。
    另外一类人是自信的人，即使现在的生活充满痛苦，他们从来也不会因此而抱怨，他们坚信总有拨
云见日的一天。
他们深信自己的周围有很多好人，相信自己只要伸出求助之手，就会有人握住自己的这双手，因为这
些人已经做好了相同的准备，做好了随时帮助别人的心理准备。
    他们自然会拥有一个和谐的人际关系，因为他们努力率先迈出第一步，敞开自己的心扉，帮助别人
，所以不由得他人不喜欢他们，而且他们深信，自己有资格享受所有的幸运。
他们坚信，“自己是人生的主人公”，正是这样的自信造就了他们优秀的品质。
    无论是谁，也包括我自己，有时也会成为前者，感觉自信的动摇，觉得整个世界都在与我为敌，世
界上会有未曾经历这些情感的人吗？
    人际关系也是如此，虽然自己付出很多，但是有时却得不到百分之一的回报，甚至会反而得到对方
的抱怨，而且你也不能保证自己未曾犯过相同的错误，肯定也有过这样的想法，“嗨！
还是放弃吧，这个世界不帮我，叫我怎么办呢？
”    但是，每当这个时候，人们之所以能够站起来，也是由于自信，哪怕是微不足道的自信，也会成
为推动我们的力量，因为我们相信，自己是人生的主人公。
我们可以从一点一滴做起，开始相信自己，爱自己，总有一天你会发觉自己的自信没那么脆弱了，抱
怨也少了不少。
你总有一天会发现自己的努力找回了自我，觉得生活充满希望，发现自己正在主导着自己的人生。
    有一位叫做约翰-卡曾巴赫(John Katzenbach) 人说过这样的话，    “以前的我不是今天的我，而如今
的我又不是我的全貌。
”    人是可以变化，发展，和成长的。
如果我们成为了一个爱惜自己，能给周围的人带去幸福的人，我们还会奢望些什么呢？
我真诚地希望，读到此书的人能够享受到这样的变化和成长带来的满足。
    神经精神科 专门医师 杨昌顺
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内容概要

　　这本书描写了载亨的父母如何在困难的环境下解决了在培养孩子的过程中所出现的问题，所以这
本书可以说提供了在教育子女的过程当中所看不到的感动和希望。
这本书能够传达给更多的父母们正确的教育方法，同时也希望这本书能够给像载亨一样在困难的环境
下学习的孩子们一丝希望和勇气。
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作者简介

他是15国语言神童的父亲，在一级语言肢体障碍的母亲的抚养下长大。
因为不能承担学费，在中学毕业后他就步入了社会。
他有四个孩子，他们是：老大智彦（13岁），老二载亨（11岁），老三敏珠（5岁），刚满周岁的老四
希俊。
他认为婴儿语对孩子的语言发展没有帮助，所以他要求孩子从小就要使用正确的单词和完整的句子来
和他对话。
例如孩子们说“水”他就会反问道“是因为口渴了所以想要喝水吗？
”这样就会自然地让孩子逐渐对句子熟悉起来。
在他不懈努力下，载亨出生17月后就开始读书，在30月时被相关单位认定为英才，在7岁时通过自学学
会了英语、汉语、日语、德语等15国语言，并且在8岁时以最小的年纪被韩国科学技术院录取。
老大智彦在5岁时也被认定为英才。
载亨喜欢读书，但是因为贫寒的家境，父亲却不能够给孩子买足够的书籍，所以每天他都会带孩子去
书店，让孩子读到书店打烊。
他的故事被KBS的人间剧场《我的儿子金载亨》和Storyon《英才的秘诀》报道，感动了很多的人。
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章节摘录

人人都有各自不同的心结，这可以说是我们精神上的一种弱点。
寒酸的家庭背景，普普通通的外貌，拿不出手的学历等总会成为我们的心理负担，时常煎熬着我们。
    我们周围的很多人也像您一样，由于困难的家庭环境，背负着这种心理负担。
我能看出，由于父母，您有很深的自卑感，同时也能体会得到生活中的痛苦，而且我也相信您对男朋
友的愧疚感，会令您更加的痛苦。
    弱点或自卑感具有自我膨胀的属性，你越是在意这些，也就会越受到它的影响。
你生怕别人知道你的秘密，这种不安和恐惧能把芝麻大小的问题变成一座大山，压得你喘不过气来，
不得不发出一声声无可奈何的长叹，但是如果你把人生大部分的时间花费在隐藏自身的弱点上，那么
这又是一件多么让人心痛和惋惜的事情啊！
    曾几何时，我从朋友那里听到了这样的话：“有人一出生就是孤儿，遭到了这个世界的抛弃，也有
人是含着金钥匙，享尽家庭和世界的祝福来到了这个世界上，这是不以我们的意志为转移的事情，只
不过是上天的意志如此，所以如果因为出身而感到自豪，那将是一件非常可笑的事情。
”我们没有必要因为自己是孤儿不是富翁，或者没有知识而感到羞愧，更没有必要去抱怨这个世界，
我们只要忠实于自我，堂堂正正地生活就可以。
    当然，磨炼出这样的人生观需要经历许许多多的困难痛苦，也并非是一件轻易就能得到的人生感悟
，但是我还是想给你提出这样的建议，我们至少不应该因为无法得到的东西，而把我们的人生浪费在
抱怨和自卑之中，你越是接受自己，你就会变得越自由。
还有，如果你的男朋友是一位聪明的人，他也会对变得堂堂正正、更加自由的女朋友给予更高的评价
。
    P15-17
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编辑推荐

《别说你没精神病--精神科专家杨昌顺的门诊实录》由杨昌顺所著，“做自己的主人，人生充满希望
！
”解决自身问题的力量蕴藏于丰富的内心世界！
防微杜渐，让小小的心理问题不至于发展到精神疾患！
    身处巨变中的中国，每天我们都要直面生活中的压力！
    看似不起眼的种种表现，可能正是精神疾病的诱因！
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