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内容概要

　　本书以全新的视角为您解读女人的幸福密码，书中几乎涵盖了现代婚姻生活中出现的各种问题，
正所谓幸福的婚姻都是相似的，不幸的婚姻各有各的不幸，那么就让我们在别人的幸福或者不幸之中
汲取经验，打好我们自己的婚姻保卫战。
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作者简介

　　梁小桥，省作家协会会员，一名电子工程师，一个九岁男孩的妈妈。
同时，为《哈尔滨日报》、《妈妈宝宝》等媒体撰写同名专栏，并著有《越玩越专注》和《玩出好头
脑》两本书。
为了更好地陪伴孩子，她曾经做过三年的全职妈妈。
孩子两岁的时候她开始写以她的宝贝为主角的童话，然后陆续在各个幼儿杂志上发表。
在幼儿早期智力开发和教育方面，她有着不同于专家的方法和理念。
她认为没有任何一个人能比妈妈更了解自己的小孩，只要你肯用心观察、聆听你的小孩，你会发现，
每个小孩都是天才！

应广大妈妈要求，她在新浪网站建立了自己的育儿博客，短短两年时间里，博客点击率已经超过了二
百万。
她不仅和妈妈们分享自己的育儿经历，也及时地解答妈妈们在与育儿和婚姻情感道路上遇到的各种问
题，
有位妈妈说：在育儿路上有小桥姐的陪伴是一种幸福。
 她说：我爱我的孩子，也爱天下所有的孩子。
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书籍目录

第一章　 做黄脸婆，还是做狐狸精
1、 每个女人都有悦夫的义务
2、 我不是最美丽，但可以最美好
3、 给自己一个逆生长的机会
4、 书籍是女人最好的美容品
5、 好奇的女人才年轻
6、 努力实现自己的理想
7、 做一个让老公带得出去的女人
8、 女人要有养活自己的能力
9、 勤劳才有机会变成美女
10、 女人不是婚姻家庭的牺牲品
第二章　 问题围城中的女人
1、 孩子气的女人会幸福吗
2、 面子重要，还是婚姻重要
3、 发现老公的暧昧短信之后
4、 遭遇背叛，女人该如何转身
5、 疑似一夜情，要离婚吗
6、 前妻是个可怕的动物吗
7、 为什么海藻会背叛，而毛豆豆不会
8、 孩子能挽救婚姻吗
9、 幸福是用女人的忍耐换来的吗
10、 后妈其实不好当
11、 男人到底有没有生育权
12、 珍惜眼前人
第三章　 女人要做可爱的吸血鬼
1、 女人该花几分心思爱自己
2、 女人应该笨一点
3、 什么样的女人才是一所好学校
4、 大胆去爱花样美男
5、 没有感觉是造成剩女的原因吗
6、 爱够以后再结婚
7、 让爱情在婚姻的坟墓里寿终正寝
8、 你会送花给自己吗
9、 旧爱是个情感备胎吗
10、 女人要做可爱的吸血鬼
第四章　 世上有完美老公吗
1、 谁敢动我的老公
2、 老公为什么会成为妻子的“眼中钉”
3、 在婚姻里，你会忽悠吗
4、 世上有完美老公吗
5、 学会欣赏自己的老公
6、 打死我也不离婚
7、 你有勇气做那个用竹篮子打水的女人吗
8、 全职妈妈的婚姻危机
9、 谁才是对的那个人
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10、 安全感——男人给女人的最好礼物
第五章 轻轻松松，做聪明儿媳
1、 老人有义务带小孩吗
2、 三个女人、一个男人的婚姻牢靠吗
3、 为了婆婆离婚——值得吗
4、 和毛豆豆学做聪明儿媳
5、 老公赚的少，该由婆婆补贴家用吗
6、 婆媳之战，谁是赢家
7、 要向推销人员学习该如何和老人相处
8、 婆媳之间真的可以亲如母女吗
9、 该支付婆婆看孩子的钱吗
10、 精神赡养很难吗
11、 在教育上和老人观念不一直怎么办
第六章 女人和小孩
1、 和你一样的那个小孩
2、 自己的娃自己带
3、 孩子喜欢什么样的妈妈
4、 孩子和父母之间也要礼尚往来
5、 惊魂记
6、 一个懂科学的妈妈
7、 孩子，很无辜
8、 给孩子一个公平的环境
9、 孩子，我不希望你长成大树
10、 孩子，你终于会顶嘴了
11、 孝顺的独特方式
12、 如何让孩子面对“不如人”
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章节摘录

　　遭遇背叛，女人该如何转身　　听朋友讲了这样一个故事。
　　两夫妻闹离婚，男人有了外遇，不是逢场作戏的小打小闹，而是动了真感情一定要和小三厮守终
生。
妻子百般挽留、弥补，晓之以理动之以情，细数从前患难的点点滴滴，甚至拉上一双儿女，但终归
是&ldquo;痴心的脚步追不上变心的翅膀&rdquo;。
近十年的感情和一双儿女终敌不过情人的一颦一笑，千娇百媚。
妻子气不过，心想不能就这么让他们开开心心的过日子，为解心头之很，于是将男人变心的种种细节
通过电子邮件发给了每一个相识的朋友。
　　听到这里，我深刻的感受到一句话：爱之深，恨之切。
因为曾经深深的爱过，并且坚信两个人能够会如同婚礼上的誓言一般不论贫穷疾病永远相亲相爱下去
，所以格外的不能容忍对方的临时退场、改弦易辙。
谁能够理解当你费尽心血终于打造出来一个精品好男人，刚要停下来静静欣赏，却被别的女人看好并
不留情面的领走时的赌气窝火。
像有的小孩特别会过日子，先把咸鸭蛋的蛋清吃掉，想留着美味的蛋黄最后享用，这时候走过来另一
个孩子，抓起来蛋黄就塞到嘴里，然后还问你为什么偏不爱吃蛋黄？
你气急，还憋在胸口说不出。
所以一时情绪的激动，或者有过激的行为都是可以理解的。
但是情绪的发泄也要有个尺度，毕竟曾经有过那么多的美好时光，还有一点更重要的就是他是孩子的
父亲，这是不可更改的事实。
　　婚姻是两个人的事，不是一个人勤奋努力就会得到一个美好的结果。
在婚姻里面没有天道酬勤的事，不是像打扫卫生一样，越勤快家里就越干净，相反有时候还过犹不及
。
　　一个女人的婚姻，真的是和运气有关。
　　当你下定决心和一个男人共度一生的时候，你不仅要看他的学识、教养、性格，你还要看他的道
德底线。
透过他求婚时的甜言蜜语，看他是否能在他&ldquo;大富大贵&rdquo;而你已是&ldquo;黄脸婆&rdquo;时
，依然爱你。
这个需要孙悟空的&ldquo;火眼金睛&rdquo;，练就&ldquo;火眼金睛&rdquo;是要代价的，必须在太上老
君的炼丹炉里痛苦煎熬过九九八十一天，世上没有几个女人能修炼到这个境界。
　　因为女人没有孙悟空的火眼金睛，所以婚姻对我们来说，就是下一个赌注。
我们赌男人的美好前程，也赌他的道德底线和责任感。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　情感专栏作家历时两年　　为您剖析现代社会的婚姻危机　　为您诠释生活中女性的多种角色　
　为您解读女人的幸福密码
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