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内容概要

这是一部心灵成长书，更是一本关注人性和现实生活的题材。
告诫人们过的快乐和安详前提是要修炼自身和关注心灵，而且要每天都有充实感和快乐的满足感。
提醒人们在生活中的苦恼往往是自己的恶习、懒散、无知和不愿意学习造成的，从而提出走出心灵和
生活困扰的几种方式和方法。
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