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内容概要

在当今的社会里，无论在家庭、职业、科学、艺术、政治等领域，男人似乎总是强者。
然而，事实并非如此。
作者在书中通过对自己生活的叙述以有长年从事心理治疗的实践经验，总结剖析了男人的弱点，指出
：从某种意义上说，男人原本是软弱无力的，而使他们保持“良好运转机能”的恰恰是女人。
也就是说，在女人的支持下，男人们才建立起自己的竞争能力，才激发出他们为尊严为权力而奋斗的
勇气。
这本书可以帮助男人清醒地认识自己，同时也有助于女性读者正确认识男人。
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