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内容概要

　　《你不是一个人(女子情感档案)》收录有《不只两个人》、《失向与执迷》、《爱上不该爱》、
《生死爱恨之间》以及《单身女人》五部分情感的文章。
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作者简介

　　素黑，她是作家，香港中文大学文化研究硕士，也是灵性及注册催眠治疗师。
她黑色传奇的故事，报章杂志连年访问也发掘不完。
她其实不大喜欢说话，不爱上镜头。
四面八方的人却喜欢走近她，希望知道她的一切，聆听她的心灵指引。
寻找她治疗感情创伤的客人，来自中国、马来西亚、美、加还有渊洲和港台地区的迷失男女。
她做过很多工作，包括艺术行政、文化编辑、网站高级管理、教育顾问，曾在香港多所大学任讲师及
做客席演讲嘉宾。
她却特别偏爱写作和灵性治疗。
历年在《明报》、《星岛》、《信报》、《新报》、《电影双周刊》、《Magpaper》、《Marie Claire
》、《越界》、《过渡》、《打开》、《书城》、《玫瑰》等报章杂志撰写专栏和特稿。
现于《星岛日报》主写情感治疗专栏、《姊妹》撰写好性女子个案，《都市日报》撰写灵性治疗深情
手记，《东周刊》撰写专栏，并于《希望》、《都市方妇》、《美眉》杂志撰写专栏。
著有《两个人的孤独》、《女人私密档案》、《女人性史档案》、《你不是一个人》、《好性女子性
史访问录》等。
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书籍目录

不只两个人1 我同时爱上了三个女人，她们三个都在受苦2 居然不忠的是我，我对男友的感情已经没
落3 偷情并不一定快乐，却像泥足深陷一样难以自拔4 我决心要报复，开始和他身边的人偷情5 这种事
情像传染病一样，我害怕会一进堕落6 我只是想偶尔享受一个自由的情感假期7 令我震惊的是，原来太
太也在秘密偷情8 原来有些事情是否发生并不重要，重要的是是否有人知道9 突然想放弃全部男友，变
回独身，无欲无求10 他在不同的房子里有不同的女人，我只是他其中一个而已11 四个人一起拍拖，关
系太拥挤了12 是命中注定吗？
我至今每段感情都是在争争夺夺中度过13 我无意中听到他和另珍上女子讲电话，他说她才是他的最
爱14 我的女友，竟然趁我大病时偷偷跟几个男人偷情15 他答应和妻子离婚，却无法离开她娶我失向与
执迷1 我和每个男人捭拖，不到两个月便很想离开他2 过去三年，我不断和我的老师发生恋情3 要放弃
他们两个，我宁愿死，可是他却报复我4 我没脸见无条件爱我的R，又怕迟早再次和伤害我的G分手5 
我重游每个我们曾经踏足的地方，把记忆埋在那里6 失恋那么痛苦，为何上天要赐我之前的甜美爱情
关系呢7 我不能接受他有红颜知己，连半点遐想也受不了8 人人都怕跟爱人分手，我却怕复合多于分
手9 想起三个带走了我送的戒指的女人，我们的感情没有过期10 占卜师花不到三分钟，便批我两年内
不会遇到真命天子11 我居然因为整容失去了最有条件和最爱的男人12 我不会脱下结婚戒指，它提醒从
一而终的可贵13 有关初恋男友的噩梦，一直没有停止折磨着我爱上不该爱生死爱恨之间单身女人
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编辑推荐

　　在素黑的爱情私塾里，懂得爱情的人相濡以沫！
读素黑的文字和她阅解的诸多案例，你才了然心性的自由，可以放胆享受的的能力，都在自身！
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