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内容概要

什么是“禅”？
    一条小鱼向一位鱼王问道：“我常听人说起海的事情，可是海是什么？
它在哪里”？
    鱼王解释说：“你不但在海里居住，在海里游动，而且还把生命放在海里。
海在你的里面，也在你的外面，并且，你生于海，终归于海。
海包围着你，就像你自己的身材体。
�    禅主张见性即可成佛。
悟得纯真的人性，了解生命的本源，就成为真正的人，就是生活中的主人翁。
    请照顾脚下，因为真理就在你的脚下，只求自身，切勿外求，常常反省自身，事事身体力行。
禅就在现在、在这里、在你的心上。
    中国禅，正如无孔大锤，密不可破，无坚不推。
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诗境何人到，禅心又过诗悟灭心非尽，求虚见后生菩提本无树，明镜亦非台风生色不坏，浪去影恒留
莫笑风尘满病颜，此生无在有无间安心自有处，求人无有人小径上山山甚小，每怜僧院笑僧禅欲问月
中无我法，无人无我问何人日落西山暮，方知天下空世间人事有何穷，过后思量尽是空彼此名言绝，
空中闻异香心绝去来缘，迹顺人间事羞将看花眼，来人梵王宫寻思六祖传心印，可是从来读藏经暂荣
暂悴石敲火，即空即色眼生花天上天下，唯我独尊由爱故生忧，由爱故生怖诸欲若不遂，恼坏如箭中
三更两鬃几枝雪，一念双峰四祖心明知贪者心，求荣不求辱诗思禅心共竹闲，任他流水向人间世人不
知心是道，只言道在他方妙生来坐不卧，死去卧不坐出人云闲满太虚，元来真相一尘无有是有非还有
虑，无心无迹亦无猜人若僧时我亦憎，逃名最要是无能众罪如霜露，慧日能消除世人多重金，我爱刹
那静近来渐喜无人听，琴格高低心自知何当百亿莲花上，一一莲花见佛身欠树移春树，无山看画山夜
阑鸟鹊相争处，林下真僧在定中长向人间愁老病，谁来闲坐此房中诸优戏场中，一贵贵一贱似曾有发
，似俗无尘梅花香度远，自有一枝春茫茫拔草去追寻，水阔山遥路更深水边林下迹偏多，芳草离披见
也么只此更无回避处，森森头角画难成竭尽精神获得渠，心强力壮卒难除鞭索时时不离身，恐伊纵步
入埃尘骑牛迤逦欲还家，羌笛声声送晚霞红日三竿犹作梦，鞭绳空顿草堂间红炉焰上争容雪？
到此方能合祖宗庵中不见庵前物，水自茫茫花自红不用神仙真秘诀，直教枯木放花开大道分明绝点尘 
何须枯坐始相亲只知洪浪岩峦阔 不肯抛丝弃斧声孤舟夜静泛波澜，两岸芦花对月圆山头只作婴儿看，
无限人间失箸人庐山烟雨浙江潮，未到千般恨不消一树春风有两般，南枝向暖北枝寒卷地风来忽吹散
，望湖楼下水如天逃生脱死勤为佛，莫谓明朝与后朝祖师心印铁牛机，直要当锋决是非闻见觉知非一
一，山河不在镜中观乞食随缘去，逢山任意登一曲自幽山自绿，此情不与白云知不汝还者复是谁？
残红流在钓鱼矶为爱寻光纸上钻，不能透处几多难有意气时添意气，不风流处也风流万丈寒潭澈底清
，锦鳞夜静向光行今朝尘尽光生，照顾山河万朵白日看云坐，清秋对雨眠天地寂寥山雨歇，几生修得
到梅花花欲尽时风扑起，柳绵无力护春寒门外不知春雪霁，半峰残月一溪水绝顶遥知有隐君，餐芝种
术麈为群水寒夜冷鱼难觅，留得空船载月明黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙平明忽见溪流急，知是
他山落雨来车尘不到张罗地，宿鸟声中自掩门横筇石上谁相问，猿啸一声开外长渔人拨破汀江月，樵
父踏开松子归野云忽散孤峰出，列派横飞落涧泉天垂六幕千山外，何处清风不旧家少年一段风流事，
只许佳人独自知深信高禅知此意，闲行闲坐任荣枯千峰顶上一间层，老僧半间云半间半庙方塘一鉴开
，天光云影共徘徊悠悠天地间，草木献奇怪佛性无来去，群生自尔悲恒河沙数渺难穷，过电浮沤转眼
空我悟色空心似水，禅床闲卧月明中门前有江水，常过打鱼船沉香烟暖碧窗纱，绿柳阴分夏日斜春风
江上路，不觉到君家知是人家花落尽，菜畦今日蝶来多雨过不知龙去处，一池草色万蛙鸣可笑春蚕独
苦辛，为谁成茧却焚身人暮微云河江游，雁声惊起一天秋生在阳间有散场，死归地府也何妨分付山妻
且随喜，莫教柴米乱禅机赵州八十犹行脚，只为心头未悄然三春仆仆江南路，为仿清冷一窟泉蕉飐暗
廓虫吊月，无人知是半闲堂寂寂柴门秋水阔，乱鸦揉碎夕阳天最爱白方窗纸破，乱穿青影照禅床云霞
幻来寻常不，禅定真如是钵昙前身色相总无成，不听菱歌听佛经
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