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前言

　　有人说，激情是灵魂的灵魂。
激情充实我们的心灵，指引我们前进的方向。
人人都不能失去激情。
　　在人生旅途上，激情一路为我们加油，使得中途无数的停驻变得妙不可言。
而我们的任务就是在激情的支配下寻找最高的目标。
　　找到人生的目标可以让每一天都有奔头。
如果有了激情，你浑身就像着了火一般，不仅仅燃烧着自己，而且将火种散播。
　　本书的撰稿人有畅销书作家，有医生，还有成功的教练、理财专家和市场营销顾问。
他们讲述的故事都围绕着一个主题——或者说是为了达到同一个目的——那就是告诉大家激情是如何
令生活变得更有意义和美好的。
　　我们相信，只要你愿意打开本书，你会发现潜藏在你内心深入的激情慢慢地醒来。
　　日常起居，万事开头难。
人们有时候会听到心灵的呼声，有时候则需要重拾激情。
让我们彼此分享这些时刻或者过程的心得吧。
让我们把这种叫做激情的能量迅速传播。
　　史蒂文·E及李·贝尔德
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内容概要

心灵大师与你一起分享成长中更温暖的点滴喜悦⋯⋯ 阅读这本书时，你看到的不仅仅是成功、失败、
彷徨、突破、飞跃。
你还会发现它不但延续了第一册的温暖风格，而且还有比这更让人值得感动的瞬间⋯⋯如果不把自己
成长与学习的历程记录下来，就很难看得清真正的内在，也不容易看得见自己人生的方向。
这本书就像是写给自己的成人札记，把许多温暖的第一次汇合成一条宽阔而温暖的大河。
在自己最需要帮助的时候，给自己多一些鼓励，陪伴我们继续温暖成长⋯⋯
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作者简介

马克·汉森，全美激励演讲者，每年对数百万人发表演讲，作品《心灵鸡汤》系列书籍荣获全美纽约
时报第一畅销书的荣誉，引起全球热烈凡响，并被翻译成40种语言在56个国家出版发行。
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