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前言

　　这是一本精美的诗集，无论是内容还是装帧，都给人以和谐、温馨和美的享受。
　　人们说：诗言志、诗抒怀、诗怡情、诗宁心，这诸多的评说恰恰概括了陈国俊先生这本诗集的特
色。
　　这本诗集即是陈国俊志存高远的人格写照。
他是一名卓有成就的心血管病专家，同时又四十年如一日在文学园地耕耘，被评为国家二级作家。
他既是诗人，又是名医，这在文学界是罕见的。
他为自己设立了一个高标准一做一个在事业上、人格上、情趣上全面发展的有为之人、大雅之人。
正如他在游青海塔尔寺后写道：“殿堂如林人似潮／千佛百态慈恩笑／拼搏奋进多为善／佛心仙术永
定标。
”他在用诗诉说他的志趣、他的追求，写诗成了他奋进不息、积极进取的号角一“人生犹如海上舟／
风风浪浪莫见愁／月旦壮多谋胸怀志／不达彼岸誓不休！
”　　陈国俊又是一位激情满怀、乐观向上的专家诗人，用诗抒发自己的情怀成了人生一大快事。
他把对青山的向往、大海的感慨、云霞的憧憬、草原的迷恋等用来展示自己的抱负和理想，如“快艇
似箭湖上飞／巨浪击船船欲碎／我自屹然船头坐／不管浪打和风吹。
”正如记者郭滨江先生在采访中写道：“几十年来，陈国俊写的诗有几百首，有的如小溪流水娓娓道
来，有的像翻腾大海壮观激烈，有的似高山大川视野开阔。
”可以说，他的诗即展现了他的性格--精力旺盛、豪放达观，意志坚强，锲而不舍。
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内容概要

　　赞小三峡　　一九九七年六月九日于小三峡　　河水奔腾赛野马，　　峰峦叠叠平地拔。
　　细雨霏霏山朦胧，　　梦幻仙境小三峡。
　　游三峡　　一九九七年六月十日于长江三峡　　大船悠悠逆水行，　　高山飞瀑猿鸣声。
　　峻岭青松红点点，　　渔歌互答荡仙境。
　　⋯⋯
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作者简介

　　陈国俊　　辽宁省沈阳市生人　　1970年毕业于哈尔滨医科大学医疗系　　1982年毕业于山东医
科大学研究生班心血管内科专业硕士　　黑龙江省作家协会会员、作家　　黑龙江省老艺术家协会理
事　　享受国家特殊津贴　　曾任：黑龙江省医院副院长　　现任：黑龙江省医院心内科主任、硕士
导师　　黑龙江省医院专家委员会主任委员　　黑龙江三精肾脏病专科医院副院长　　黑龙江省心血
管内科专业学术委员会副主任委员　　黑龙江省委干部保健组专家　　中国医师协会心血管内科分会
委员　　中国医师协会高血压专家委员会委员　　中国老年保健医学研究会心脑血管病专业委员会副
主任委员　　《中国老年保健医学》杂志编委　　《中华老年心脑血管病》杂志编委　　《中华高血
压》杂志编委　　多次任长城国际心脏病学会议、全国介入心脏病会议和海峡两岸心血管病峰会主持
　　多次在中央电视台《健康之路》的《健康大讲堂》栏目任主讲　　曾任俄罗斯总统叶利钦访问黑
龙江省期间的首席保健医生
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章节摘录

　　《黑龙江画报》为他的诗集发表评价文章说：“那意境、那感情、那诗魂，似乎游走在深山空谷
之中，宛如飘乎于流云青天之间，更像踏进竹林幽径之上。
”是的，他诗中每一行璀璨的句子里，都能感受他心灵涌动：“远山叠叠雪皑皑／青松白桦楼排排／
蓝天绿野河清清／一潭平湖太空来。
”在这里我们读懂了作者陶醉于大自然的那种痴情。
想当年陶公“采菊东篱下．悠然见南的情致大概也是得力于诗的恩赐吧!陈国俊的诗，不去刻意追求文
学象牙塔里的隐晦，且从无哀怨忧思和愤世嫉俗，总是用那种积极乐观、欢欣鼓舞、达观开朗的心态
去抒发对大自然的爱和对人生的感悟。
人在生理上虽然是一条弧线，但在心智上则可以是一条攀升的直线，而伴随陈国俊这条直线的则是他
的诗情诗意。
　　　　　　　　　　诗意来自心意，她会让你在浮躁的环境中获得安宁。
尽管陈国　俊的人生之路、事业之路都是成功的，但也有短暂的迷惘和困惑，诗则是他得以排遣的良
药，并帮助他进行”深呼吸“他曾在诗中写道：“自然山水给人心灵以平抚和富足，让人超越现实空
间，尽　情挥洒自我。
”他在用诗情诗意净化心灵，让其在天籁中“还原来　的纯真”．这是人生最高的修养。
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