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内容概要

幸福与成功是女人一生追求的目标，永葆青春和美丽是女人一生向往的境界，女人的幸福和成功必须
靠女人自己来争取。
　　本书从贯穿女性生命系统、影响女性生活质量的诸多核心要素出发，以全集式的内容归纳和总结
了新世代女性追求幸福与成功的生命法则。
内容涉及女性心态、习惯、性格、气质、时尚、健康、情爱、婚姻、人际、口才、职业、才学、财富
、情商、处世等人生的各个阶段和不同层面，为女性朋友营造幸福生活提供最全面的人生指导。
以帮助广大女性朋友塑造良好的心态和人脉，培育出色的智慧和能力，从而成就辉煌的事业，收获美
满的爱情和婚姻，步入幸福如意的人生。
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书籍目录

第一章 心态资本——开掘女人幸福的心灵矿脉  心态决定女人的幸福　　心态改变命运　　幸福女人
的心态秘诀　　成功女人的心理调整　聪明女人的幸福清单　　自信的女人最美丽　　淡泊名利远离
苦恼　　用宽容之心拓展人生　选择积极的生活态度　　幸福源于积极的心态　　选择乐观的生活态
度　　用热情的心拥抱生活　寻求内心的宁静　　清心寡欲力戒妄念　　寻求内心的平静　　在音乐
中走向宁静　自我减压锻造心灵　　做自己心灵的主人　　平衡生活　　拥抱好心情第二章 习惯资本
——改变习惯改变一生　好习惯成就好命运　　良好的习惯是成功的基石　　好习惯成就好命运　成
就一生的好习惯　　永不放弃的习惯是成功的阶梯　　巧妙应变的习惯是成功的最好保证　小心你的
坏习惯　　远离懒惰的积习　　远离优柔寡断的坏习惯　改变习惯改变命运　　挑战自卑　　克服害
羞的习惯　　改掉安于现状的恶习　　积极主动地改变人生　好习惯是培养出来的　　好习惯是培养
出来的　　将毅力培养成一种习惯　　养成谦虚的习惯第三章 性格资本——完善自我个性的智慧风标
　好性格是幸福人生的基石　　好性格是幸福人生的基石　　认识自己的性格　　最让入迷醉的五大
女性性格　为幸福护航的性格特质　　个性决定幸福　　给个性注入温柔之美　　善良让女人美若天
使　飞扬卓越的个性　　独立自主成大事　　成功的女人坚毅刚强　塑造迷人的个性　　做生活中的
细心人　　保持独立的个性魅力　　培养人见人爱的迷人个性　靠卓越性格来成功　　发挥性格的长
处　　善用幽默创造成功　　大胆果敢成就精彩人生第四章 气质资本——超凡脱俗的魅力标签　气质
是女人魅力之本　　气质是女人的经典品牌　　塑造良好的气质　　深层修炼自我魅力　优雅是一种
恒久的气质　　优雅是一种恒久的魅力　　优雅风度源于内在美　　用优雅增添自身的魅力　呵护肌
肤——女人一生的美丽功课　　营养洁面的最佳方法　　呵护四季冰雪肌肤　　不同年龄的护肤秘诀
　活色生香的风情魅力　　风情是女人特有的风景　　修炼自己的万种风情　　揭开羞涩的魅力面纱
　张扬你的“女人味”　　回眸一笑百媚生　　永葆你的女人味　　延伸你的性感魅力　优雅女人的
姿态修养　　优雅女人的姿态修养　　保持落落大方的坐姿　　走出流云般优雅的步态第五章 时尚资
本——提升自己的品位格调　做一个时尚的小资女人　　时尚女性的特质　　在美丽中完善自我　　
创造高品位的文化生活　　提升自己的时尚品位　浓淡相宜装扮如花容颜　　“妆”出俏丽容颜　　
清清淡淡“无妆”也时尚　　卸出美丽自然　香水——新女性的时尚名片　　香水，时尚女人的液体
宝石　　捕捉香水的自然芬芳　　用香水平添你的魅力指数　时尚女人的饮品情怀　　流连芬芳茶香
　　时尚女人的咖啡情怀　　美酒，女人浪漫的爱物　风情女人的装扮法则　　提高自己的着装品位
　　淑女服饰，扮靓职场人生　　美丽的内衣曲韵　　时尚从脚底开始　演绎个性与时尚的饰品　　
演绎气度与时尚的包包　　围出你的风采与个性　　戴出风雅的配饰　时尚靓发——塑造超酷先锋　
　美丽从“头”开始　　美丽秀发的呵护功课　　娇媚可人的靓发　　塑造超酷的时尚靓发第六章 健
康资本——缤纷人生的幸福名片　健康是最大的幸福　　健康是最大的幸福　　不良生活方式是健康
的杀手　培养健康的好习惯　　简便易行的自我测定健康法　　积极主动地定期体检　　保持良好的
卫生习惯　吃出健康与美丽　　饮食不当，危害多多　　吃出健康与美丽　　做自己的营养师　　最
理想的早餐　呵护极致睡眠　　呵护极致睡眠　　选择合适的枕头　　养成早睡早起的好习惯　　绝
对“裸睡”　　确保睡眠的质量　美丽女人的的健身“圣经”　　在运动中健美　　选择适合于自己
的运动方式　　赤脚走出好健康　塑造玲珑身材　　体味瑜伽的神奇与快乐　　普拉提——新女性的
新宠　　塑造玲珑身材第七章 情爱资本——构筑浪漫的爱情天堂　体悟爱的真谛　　女人因为爱而美
丽　　诠解爱的内涵　　从容优雅地去爱　采撷爱的雪莲　　初恋是最美丽的雪莲　　学会爱与被爱
　　巧用颜色来恋爱　情爱战争中的女子谋略　　爱，其实不简单　　爱情战争中的女子兵法　　女
人爱情保鲜课　　不爱时学会说“不”　在失恋中长大　　不要为爱所累　　放手远去的爱　　在失
恋中长大　将爱情推进安全港　　慎重选择携手一生的人　　最适合就是最好的　　不能当老公的十
八种男人第八章 婚姻资本——构筑温馨幸福的港湾　打造你的精品婚姻　　做一个善解人意的妻子　
　幸福婚姻的保鲜秘方　　及时化解夫妻矛盾　　让幸福从厨房开始　聪明妻子的温馨家居　　让家
成为温馨诱人的港湾　　打造一个怡情、舒适的家　　葱翠浓绿的花草情调　未雨绸缪防婚变　　演
绎好你的伴侶之舞　　不要责备或攻击丈夫　　妥善解决事业与家庭的矛盾　　注意“婚变”的危险
信号　远离婚外情的噩梦　　诱发感情“走私”的因素　　学会对外遇说不　　理性对待丈夫的外遇
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　珍视生命中的亲情　　珍视我们的亲情　　做体贴父母的好儿女　　与公婆相处的智慧第九章 人际
资本——做人际场中永远的铿锵玫瑰　好人缘是通向成功的桥梁　　健康的人际关系是生存之必备　
　打造成功的人际关系网　　广结人缘　友谊是女人一生的财富　　被友谊滋润的女人不孤独　　尊
重对方的文化　　人至察则无朋　做个善交际的女人　　树立美好的第一印象　　女人无与伦比的社
交优势　　结交新朋友的四种好方法　　掌握赞美別人的技巧　　应对人际关系中的嫉妒　女人如何
获得好人缘　　对别人主动热情　　剥去内心的羞涩　　多和陌生人说话　　慷“自己”之慨　礼仪
是一门社交学问　　寒暄与问候的礼仪　　注意握手的细节　　电话的基本礼仪　做个仪态万方的“
万人迷”　　“坐”个风姿绰约的高品位女人　　漂亮的站姿　　走出风度，走出美　笑容是女人征
服世界的资本　　微笑是每天升起的太阳　　微笑是最迷人的表情　　用微笑解决问题　　人际交往
能力测验第十章 口才资本——八面玲珑的口才攻略　用口才征服世界　　用你的口才征服世界　　用
语言表现你的魅力　　说出自己的特色　　不做害羞的玫瑰　　幽默的女人惹人爱　舌绽莲花的口才
技巧　　现代女性谈吐的技巧　　与异性说话的技巧　　训练你的金口才　该出口时要出口　　别吝
惜你的赞美　　女人更要学会拒绝　　道歉要适时适地　　暖言安抚人心　八面玲珑征服人心　　做
个会说话的女人　　做个会倾听的女人　　说良言别讲恶语　让自己成为语言贵族　　培养良好的说
话风度　　营造愉快的谈话气氛　　要时刻注意的讲话细节　　包装你的声音第十一章 职业资本——
做个信步职场的职业丽人　选择适合自己的职业　　利用女性的优势选择职业　　寻找最佳的工作环
境　　女性最賺钱的十大行业　成功表现自己　　勇于表现自己　　突破自己，勇担重任　　不断提
高自己的能力　　多做一些课外功课　做个人见人爱的职场俏佳人　　职业丽人的人际支点　　用好
你的女性魅力　　办公室外巧织人际网　　与上司友好相处　同事相处有学问　　同事相处很简单　
　办公室里不宜谈论的话题　　“合群”的鸟才能飞得远　　应付同性嫉妒的方法　　女人打人公司
主流群体的七种策略　别让职场压力困住你　　面对压力要有正确态度　　让你的精神不感冒　　职
业女性心理健康十要素　　勿求尽如人意　　会工作更要会休息　　整理好你的办公桌　做个聪明的
女领导　　利用自身优势联络人心　　让你的下属拥戴你　　女性领导要有些“城府”　　生活永远
选择强者　　勇于改革，锐意进取第十二章 才学资本——做一个才识横溢的知性女子　知识改变命运
　　学习新知识让女性更加睿智聪明　　用知识提高女人的品位　　智慧是女人内在的力量　做一个
快乐的知识女性　　让自己成为快乐的知识女性　　坐拥书城，塑造优雅人生　　读好社会这部“无
字之书”　不断提升自己　　学然后知不足　　不断地充实自己　　每天超越自己一点点　　注重学
习过程的完整性　　充分利用每一分钟　袅袅书香，成就完美女人　　腹有诗书气自华　　以书润心
，美丽人生　　聪明的女人爱读书　　女子读书之道　　中国女人必读的四大名著第十三章 财富资本
——成就百万富婆的金科玉律　财商，成就女人的未来　　金钱与自我价值　　嗅出金钱的美好味道
　　保持自己的经济独立　用好你的财商　　确立自己的财富目标　　用你的财商创一次业　　从做
小事賺小钱开始　　管理好自己的时间　以智制胜巧妙取财　　善用女人的优势打天下　　经商，女
性比男人更有优势　　女性经商的注意事项　　成为富婆要突破的三大障碍　　谈判桌上的较量技巧
　规划自己的“钱”途　　女性如何进行投资　　及时规划自己的“钱”途　　准备一笔应急资金　
你理财，财就理你　　学会理财，彰显女人智慧　　别让钱从你的指缝中溜走　　做个会理财的好妻
子　　女性理财的误区　　财商综合测试第十四章 情商资本——做驾驭情绪的情商高手　情商决定命
运　　情商是决定命运的能力　　女人情商——女人的智慧之花　　做个高情商的女人　洞察他人的
表情暗码　　洞察他人的表情暗码　　感受他人内心的律动　充满激情地生活　　激励自我：不待扬
鞭自奋蹄　　要有强烈的自我尊重感　　做个坚强的女人　放下包袱，轻松上路　　聪明的女人会“
偷懒”　　脱下你的红舞鞋　做情绪的主人　　认识你自己　　做个卓越的情绪管理家　　情绪自制
，女人的别样魅力　丢掉自己的坏情绪　　让忧伤远离自己　　不为碎了的牛奶瓶哭泣　　改变淡漠
的生活态度　挥洒良好的情绪力　　快乐是美好人生的催化剂　　让自己微笑如花第十五章 处世资本
——圆融通达的处世魔棒　善待自我，取悦自我　　做自己的公主　　给自己的意志力放个假　　找
一个肝胆相照的蓝颜知己　　多给自己一些掌声　平衡生活，舍得放弃　　明白得与失的人生哲理　
　放弃是人生的大智慧　　聪明女人不攀比　赠人玫瑰，手有余香　　每一朵花都散发着芬芳　　伸
出你的友爱之手　　给别人多一分善意　能方能圆，处世有术　　读懂方与圆的生存智慧　　示弱是
生存的智慧　　学会在各种压力下生活　要有海纳百川的气度　　以宽容之心打动别人　　宽恕別人
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是对自己最好的解放　　退一步海阔天空　　学会控制自己的怒气　知足常乐淡泊处世　　像水一样
随和　　珍惜你所拥有的　　不妆不惑的淡然与从容
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章节摘录

版权页：心态决定女人的幸福有什么样的心态，就有什么样的人生。
积极乐观的心态是女人家庭幸福、事业成功的根本，是女人展露笑靥与展现风姿的源泉，它不仅让女
人快乐一生，更能让女人幸福一生。
心态改变命运人生在世，首先要学会心理调节，这是人生成败之关键。
一个人若是在取与舍等人生理论方面迷惑不解，那就必须得借助自己的理智去发现、去解决。
比如稍微有一些阿Q精神，可以让我们更好地满足于自我安慰的需要。
相反，如果一个人的心态调整不好，那么乐观的人生也会离得很遥远。
传说，有个勤奋好学的女裁缝，一天去给法官缝补法袍，她不但缝补得很认真仔细，还对法官穿的法
袍进行了改装。
有人问她其中的原因，她解释说:“我要让这件袍子经久耐用，直到我自己作为法官穿上这件袍子。
“心想事成，这位裁缝后来果真成了一名法官，穿上了这件袍子。
相信自己能够成功，往往自己就能成功，这是人的心理在起作用。
人的心灵有两个主要部分，就是意识和潜意识。
当意识做决定时，潜意识则做好所有的准备。
换句话说，意识决定了“做什么”，而潜意识便将“如何做”整理出来。
意识就好像冰山浮出水平线上的一角，而潜意识就是埋藏在水平线下面很大很深的部分。
有人还用科学术语比喻:人体的神经系统。
人的大脑，就相当于电脑的“硬件”，意识就是这部无比精密的电脑的“操作者”，潜意识就等于电
脑的“软件”。
读了这些生动的比喻，你就会明白意识和潜意识的关系和奥秘。
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编辑推荐

《女人幸福的资本全集》是一本献给全世界女人的生命箴言书一部唤醒女性荡气回肠生命激情的励志
经典。
这是一本献给所有女性的生命化妆书，她以其女性独有的视角与聪慧，阐明了女性认识自我、完善人
格、提升魅力的要素，帮助所有女性成就更具活力，更高品质的生活。
这些温馨隽永而又激荡女性灵魂的文字，激励女性以最理想而时尚的方式，运用自身的力量，激发自
己前所未有的富有创造力和影响力的生命激情，鼓励女性全然地接纳自己、珍惜自己、欣赏自己、爱
自己、挖掘潜能，创造成就。
这是一张温暖的女性幸福地图，指引女人从容地游走于生活的各个领域，并建立平衡和谐的幸福法则
，你的感情、家庭、事业、心灵、智慧等每一个生命层面资本将更加丰厚与完整，令女人美丽一生、
幸福一生。
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