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内容概要

充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵，温馨动人、真诚深刻的生命故事，最能带给人们心灵
的滋养与智慧的启发。
给充满爱的心灵注入更多爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心更勇敢、更充实，体味人生中的精彩和
美好。
　　本书分为幸福是一种心态、给心灵洗个澡、成功只在一念之间、人性的光辉、学会选择懂得放弃
、真爱是生命的养料、走不出亲情这片海、可爱的精灵等八个主题，倾注和涵盖了有关幸福人生的所
有诠释。
这里有体会幸福的生活感悟、有涤荡心灵的历练、有战胜挫折的勇气、有闪烁光辉的美德、有发人深
思的人生智慧，有温馨感人的爱情，有荡气回肠的亲情，有给人类带来无尽感动与启示的动物精灵⋯
⋯每篇故事都在向人们讲述一份美好的情感、一种人生的意义。
每一个故事，似涓涓细流，在你无暇的心田缓缓流淌，渗透在生命的每一个脚步中，使你获得心灵的
洗礼，在品味中得到智慧与快乐的启迪和感悟。
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第一辑 幸福是一种心态　幸福日记　幸福在哪里　幸福的开关　爱的觉悟　快乐在于你的选择　一个
小女孩的梦想　蓝色的连衣裙　亲爱的，我釆了　真挚友情　重修旧好　　如果我不告诉你，你会知
道吗　梦中之屋和我的宠儿　漫步星光下　天使从不说“Hello！
”　把你所有的给他　麦克的礼物　终生教训第二辑 给心灵洗个澡　天使没腿也能飞　放慢生活的脚
步　播种生命　献给尤兰达的玫瑰花　写下你的历史　知心的礼物　活着为的什么　揭起帷幔　悬崖
上的一课　信心不倒　态度——人生的选择之一　难忘第一课　当生活拋弃了你　改变一生的礼物　
木匠家走出的孩子　两条路　小提琴的力量　胡萝卜、鸡蛋和咖啡　海滩上的一天　高瞻远瞩　空出
点时间看流星　我们种植希望那天　沃尔曼试令石　芳邻　父亲的戒指　如何分辨你何时富有　漏掉
的阳光　最美　与海伦·凯勒共进午餐第三辑 成功只在一念之间　一句话改变一生　多少人可以梦想
成真　追寻新的美丽人生　你可曾全力以赴　想成功就能成功　走出无声的世界　上帝知道我们能承
受多少　障碍或难关　百炼成精钢　正视困难　不屈不挠的米契尔　我的面前没有高山了　孩子，我
相信你　成功的阶梯　走长路的诀窍　勇于想象　派蒂，向前跑　坚持到底　开创历史的人　玩出一
番事业来　我在终点等你　我不承认失败　只要你想就能做到　自信是成功之门的钥匙　五块钱成交
　我点头答应　借助别人的力量　挑战自卑　战胜不幸　　我现在就付诸行动　101岁成名的画家　边
缘人　机会　不可能的奇迹需久候　自由的滋味　生命之焰　低脂与快乐第四辑 人性的光辉第五辑 
学会选择懂得放弃第六辑 真爱是生命的养料第七辑 走不出亲情这片海第八辑 可爱的精灵
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编辑推荐

　　这些最温情的故事，一定能感动你我最纯净的心灵！
相信她一定能给许多充满爱的心灵倾注更多爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心更勇敢、更充实、更
习惯付出自己的爱与接受爱。
温暖千万心灵的情感美文，改变千万人生的励志鸡汤，怀着一种暖暖的阅读情怀，酣淋漓地享受一场
爱的盛宴。
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