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内容概要

　　你可以不迷信男人，但不能不知道男人。
　　你是否曾经怀疑过，被灌输如何与男人相处的知识都是错误的？
　　你是否曾经做过某些你认为可以取悦于男人的事，但却因为他们的反应冷淡而令你感到震惊？
　　你是否曾经觉得接受了错误的指导，因此无法成功地与男人相处，因为无论你做任何事，都好像
不起作用？
　　——男人的全部秘密就在这本书中。
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章节摘录

　　第一部　女人怎样与男人相处　　第一章　男人：最后的疆域　　随遇而安。
　　——中国古谚　　想象你被选中参加一次外星球探险活动。
起程之前，你们仅仅知道这个星球上住着一群相貌和你非常相似的生物。
经过漫长的太空旅程，你们到达这个遥远的世界，当你走出飞船的舱门时，一群看似友好的生物正欢
迎你们的到来，这种生物的确是你们的近亲。
更令你惊讶的是，他们居然也能说中文。
　　接下来的几个小时，你试图与他们交谈、接触。
刚开始，你似乎和他们相处得很好，但是随着时间的流逝，紧张的关系在你和他们之间开始加深。
虽然这些外星人似乎精通中文，但是当你和他们真正交流的时候，他们常常误解你的意思，你说的这
回事，他们却听成另一回事。
比如，当你试图表示好奇的时候，他们却认为是批评。
如果你观察这些生物彼此之间的相处，你会发现你们和他们之间的差异更加明显。
你们这一物种被教育成以合作为美德，但那类物种却崇尚相互的竞争。
你们喜欢分享自己的感受，但他们却试图掩饰自己的真情，你们越是花时间和这些不寻常的生物接触
，你们就越感到灰心。
　　最后，你和你的探险队决定离开这个奇怪和令人不安的地方。
你必然认为，既然他们对你们的造访没有表示出热情，他们一定会很高兴你们的离开。
然而，令你们感到非常惊讶的是，你们即将离开的时候，他们非常难过，他们说他们非常留恋这段彼
此相处的美好时光，并希望你们留下来。
但是在他们失望的目光中，你们还是踏上了太空飞船。
当火箭划破长空、引擎嘎嘎作响的时候，你心里不禁感叹道：“这是我见过的最奇怪的一群人，他们
说的是一回事，而想的是另一回事。
他们表现得若无其事，但是内心却汹涌澎湃。
当我们在的时候，他们表现出很不耐烦的样子；当我们离开的时候，他们又不能快乐。
算了，虽然他们很有意思，但我们实在不想和他们生活在一起。
”　　男人世界的冒险历程　　如果你现在对前面的比喻还没有明白，那我就再表达得明确些，这些
“异族”已经登陆地球并且与我们生活在一起，被我们称之为“男人”。
从他们与我们在心理、生理及社会学上的重大差异来看，男人宛如来自另外一个星球——一个与我们
完全不一样的成长环境。
他们的价值观、思维方式，乃至沟通的技巧，都与我们相差很大，想跟这种人相处，简直就是不可能
的事。
可是，我们却一直在一起，有意向这种可能性挑战。
说实在的，我们能够与他们相处，只能用“奇迹”两个字来形容。
　　男人与女人之间的差异自古以来就存在（正如本章后面的解释）。
数千年来，女人已经对这种差异习惯了，对男人更是逆来顺受。
但是在20世纪的初期，一场革命爆发了，女人开始正视自己存在的价值，首次要求在生活的各个方面
的平等待遇，女人逐渐脱离了她们的母亲和祖母，乃至她们曾祖母时代所扮演的传统角色。
紧接着有效的节育方法的发明，使大量妇女进入社会工作，从此她们获得了经济上的独立，不再依靠
男人。
　　因此，两性之间的另一场危机又产生了，男人过去一直占统冶地位，并且希望女人恭顺接受。
现在女人可以昂首挺胸地说：“不！
我们再也不想那样做了。
”但我们还不明白，到底该怎么做才能成为“新女性”。
我们感到迷惘，我们这种迷惘也使得生活中的男人不知所措。
就好像我们还在玩以前的老游戏，虽然所有旧的规则已经废弃，但是新的规则还没有出炉。
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我们既要求解放，又期待被关心。
我们出去工作，赚钱养活自己，但仍希望当我们走进办公室的时候，有个男人来为我们开门。
我们乞求男人吐露心声，展现他们的脆弱；一旦他们展现软弱的状态时，我们又会转身离去。
这种双重标准不但困扰着我们，也令男人们疯狂。
　　身为新时代的女性，我们日渐能够控制自己的工作和经济生活。
但是在与男人的关系上，我们的挫折感比以往更重，有时候感觉毫无进步。
正如一个商场上的女强人最近向我透露：“我可以让公司赚几百万元，为自己购置新公寓，但我仍想
不出如何与男人维持良好的关系！
”对于这位女强人，乃至我们当中的大多数人来说，男人是尚待开发的疆域，这是我们生活中一块神
秘的地带。
　　警告：这绝对不是一本数落“男人是笨蛋”的书。
它的目的不在谴责男人，也不是要他们为所做的错事道歉。
　　事实上，这是一本非常有价值的参考书，这其中的好多知识是我与成千上万位妇女的共同心得。
它帮助我们了解男人为何会这样，并且教我们一些处理两性关系的新技巧。
　　为何男人会这样　　为什么男人宁愿花上几个小时，开着车子到处兜圈子，也不愿停下车子，问
一下路呢？
　　为什么男人往往企图控制女人，是否因为他们内心害怕女人的势力超过他们呢？
　　为什么男人这么难以接近呢？
　　为什么男人因为专心思索某事而烦恼的时候，你却要求他们多关心你呢？
　　为什么当你已经知道事情的真相时，而男人仍然坚持说不用担心或没这回事呢？
　　如果你曾经遇到过上面这些问题，那么，你并不孤独。
每一个女性都会遇到过，看着自己所爱的男人时那种无言的挫折感，对于男人的所作所为百思不得其
解。
面对这种情况，你首先要知道的是：　　男人之所以如此，并不是有意要令女人疯狂，数千年来，他
们一直接受这样的训练。
这种训练模式造就了他们难以让人亲近。
　　这里是一些背景知识，让我们一起来看一下：　　1.为什么我说男人是“孤独的猎人”和“失时
的战士”？
　　2.为什么男人一直统治女人？
　　3.男人是如何被训练成不适合爱的？
　　4.电视如何灌输定型的性别角色？
　　男人：孤独的猎人　　几千年以前，那时的地球还是荒芜一片，火山频频爆发，洪水泛滥，暴风
雨经常侵袭这个星球，气候极端恶劣，野兽到处横行，数量超过人类。
人类好不容易找到栖息的地方，以小小的族群居住在一起。
在那个时代，“物竞天择，适者生存”是唯一的真理。
　　在山腰上的一个山洞里，居住着一个家庭，正在吃着一天中的某顿饭——剩下的几片肉是男人两
天前在射杀的鹿身上撕下来的。
男人努力寻找更多的食物，但是在那种恶劣的天气下，打猎是非常困难的事。
当时已经下了一星期的雪，并且大多数动物已经离开这里到南方更暖和的峡谷里过冬。
当男人看到自己的老婆和孩子正等着抚育，他知道该怎么做——他应该出去打猎，直到有收获，否则
就不能回来。
如果再空手而归，那么他整个家庭就会饿死，成为每天在洞外嚎叫的野狼口中的美食。
　　突然，男人将他的身体向洞口倾斜，摆出一副迎战的架势，他听到洞外有脚步声，也许是一个比
他更强壮的男人，正想杀死他，霸占他的老婆和洞穴。
也可能是狮子或野狼，正准备攻击他，解决它们的饥饿。
也可能是风声，他不敢确定，也不敢放松。
这是他为什么一直不敢背对着洞口的原因，他总是面对洞口，只有这样才能看见不定时出现的威胁。
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即使在睡觉的时候他也不敢熟睡，下意识地倾听可能危险的声音。
　　他又蹲坐在火堆旁，他的心在胸口不停地跳动。
他感到担心，但是他一看到他的老婆和孩子，他知道必须掩饰自己的恐惧，如果不勇敢起来，全家人
将失去希望。
没有他，全家人就必死无疑。
他必须记住他是一个男人，一个猎人。
　　“失时的战士”　　在当今社会里，男人的一切活动似乎与原始社会的祖先有很大不同。
但是在不久以前，男人仍然要狩猎，要为家庭寻找食物，他们不得不随时准备保护自己。
　　21世纪的男人不再需要狩猎或战争，几个世纪以来他们所接受的训练和技能已经失去作用。
这里没有战争，没有敌人，也没有任何挑战。
他们已经是“失时的战士”。
　　女人对现在生活中的男人有以下抱怨，其实并不奇怪。
　　“不论你怎么说，他总是处处防御，一副准备打仗的架势。
”　　“他总是不愿向我吐露真情——好像他一直都很坚强。
”　　“但愿我的丈夫能够敞开心扉，接受其他男人的友谊，但是他似乎让人无法接近。
”　　“鲍勃对他的工作看得很重，这让我感到十分困扰。
我试图让他放松一下，但是他总是把一篇该今天完成或可以拖到明天的报告看成是一件生死攸关的大
事。
”　　“每次我男朋友觉得他被人批评、虐待或驳斥的时候，他都会非常愤怒，他把任何反对意见都
看成是攻击，他会像暴徒一样用讽刺的语言回敬他们。
”　　“当我丈夫因一些琐事而不开心的时候，他就会一个人闷头喝酒，他整个人变得冷酷无情，直
到他说出事情的来龙去脉，那几天我都很烦恼。
”
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编辑推荐

　　畅销书《活在当下》《爱是一切的答案》作者、人类关系专家[两性火枪手]芭芭拉·安吉丽斯博
士全新奉献。
通过本书，女性朋友将知道男人的全部秘密：男人最后的疆域；女人对男人犯的六大错误；男人的性
爱秘密；最易让男人失去性欲的20种女人；在床上扮演交通警察的女人；⋯⋯
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