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内容概要

本书在1993年以《现代掌纹诊病》为名出版，轰动全国，销售上百万册。
从大学生、销售员到关注健康者几乎人手一册，学习参照自己的手图，观察自己的身体。
这种最简单、最易操作的方法早已深入人心。
　　如今再版本书，作者作了大量修订，并首次增加了大量治病养生的内容。
本书为使读者便于学习，还附赠大容量VCD一张，其中详细记录了作者诊病治病的方法。
　　本书汇集了现代掌纹诊疗第一人王晨霞数十年的研究和探索成果。
开篇主要介绍掌纹发展历史，通过通俗浅显的讲解，使你对掌纹这门学科有一个整体宏观的认识。
上篇主要介绍掌纹医学入门基础知识，书中展示了大量难觅的纹线，用图解的方式帮你识别14条线和8
种异常病理纹，了解掌纹的深、浅、消、长的变化情况，并通过掌纹与脏腑对应区图来判断脏腑虚实
、盛衰，判断疾病的发生、发展，从而指导治疗方法。
中篇主要介绍了30种疾病的掌纹识别和防治，包括常见疾病、妇科疾病、男科疾病和儿科疾病。
针对每一种疾病从掌色、指甲、额头、眼睛、耳朵、舌头、牙齿、颈部等方面诊断解析，并结合病症
，提供160种王晨霞独家中医食补、药补调护方法和针灸、足穴按摩、走罐等治疗方法，就患者的常见
问题集中答疑解惑。
下篇主要介绍了9个典型医学案例，通过掌纹局部放大图解析疾病，并提供治疗方案，对症下药。
　　本书权威、系统、实用、易操作。
书中配有掌诊、甲诊、耳诊、眼诊、舌诊、齿诊等400多幅图片，是一本实用权威的掌纹医书宝典。
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作者简介

王晨霞，被誉为“掌纹诊疗第一人”，自1986年起，她开始致力于掌纹医学研究。
1993年著有《现代掌纹诊病》一书，博得众家好评。
同时从所收集手图中，精选上千幅拍摄录制了40课时通俗易懂的目前国内外惟一的“实用掌纹诊断技
术教学录像带”；北京科教电影制片厂专门摄制科教片
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纹医案概述　掌纹医案解读　　医案之一：早期心脏病掌纹识别与防治　　医案之二：观察掌纹提前
发现潜伏疾病　　医案之三：肝癌患者掌纹特征与治疗　　医案之四：掌纹变化判断心脏功能强弱　
　医案之五：掌上6线提示机体免疫功能下降　　医案之六：掌纹变化判断肝脏免疫功能强弱　　医
案之七：通过掌纹7线调节血压　　医案之八：胆结石、胆囊炎掌纹特征与治疗　　医案之九：冠心
病掌纹特征与治疗
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章节摘录

插图：中篇　疾病的掌纹识别与防治常见疾病高血压高血压病又称原发性高血压，是指以血压增高为
主，病因尚未明确的疾病。
中医根据其临床表现，一般将本病概属于眩晕、头痛等范畴。
诊断标准和分级1999年世界卫生组织／国际高血压联盟（WHO－ISH）高血压治疗指南中制订了新
的18岁以上者高血压诊断标准和分级（见下表），这是根据1997年美国预防检测评估与治疗高血压全
国委员会第六次报告（JNCⅥ）而定的。
不同的是JNCⅥ用的是1、2、3期，WHO－ISH用的是1、2、3级，分别相当于轻、中、重度。
掌纹诊断 ·在无名指下，有两条平行的7线穿过1线。
·离位纹理散乱，有“米”字状纹出现。
·2线深，走向平直，交感神经区扩大。
·在乾位若有“米”字状纹与离位有“米”字状纹呼应时，要警惕脑血管意外。
·在平原靠近兑位出现“☆”五角星形样纹时，多在50~~60岁出现偏瘫，但预后较好。
掌色诊断 掌色鲜红，手掌肥厚多肉，各丘隆起，出现这种掌型时，多伴有血脂高。
双手掌色鲜红，尤其是大小鱼际部位及中指呈鲜红色，掌面肌肉平坦，这种高血压患者多伴有心律失
常。
甲诊 多呈短甲，尤其双手拇指指甲为扁平阔甲。
拇指多短而坚硬，高血压患者的半月瓣多偏大，超过或达到指甲的1/3。
眼诊 虹膜上有细血管淤血多为高血压动脉硬化症。
额诊 额中有抬头纹，印堂上有一条竖纹时，血压多升高。
前额部有紫黑色斑时，是血压高，病情严重，难于治愈的显示，这种血压高患者，常同时伴有便秘。
耳诊 耳垂多圆而大，并在耳垂上有横切迹。
颈诊 高血压患者的颈动脉搏动有力，从侧面可看到搏动。
舌下诊 舌下静脉怒张，毛细血管扩张，舌下静脉呈蓝紫色。
上唇内侧黏膜诊 有毛细血管丝状分布，抽烟多者可见上牙床黏膜上有褐色斑形成沉淀。
舌诊 舌质紫暗，舌根多有黄腻苔，血压经服药保持稳定状态时，伴有薄白苔。
中医调护 ·精神调护：中医历来重视情志和发病的关系，人的情志变化过于激烈，超过人体脏腑的调
节能力时就会发病。
如人在盛怒之下，肝气上逆，血随气升，就会发生高血压症。
又如大喜、过度悲伤、极度忧愁、受到惊恐等等，也会引起人体内脏腑功能失调，心、肝、胆等脏腑
功能受扰最甚。
肝脏受扰、肝气郁结、肝气上逆、肝火上炎、肝阳上亢等情况会发生高血压病。
心脏受扰也可见心肝火盛、心火亢盛、心肾不调等引发高血压。
因此七情内伤影响心、肝、胆阴阳气血失调，会导致发生高血压症，以青年人及身体壮实者为多见。
精神长期高度紧张，心肝两脏受累，也会引起高血压。
要注意调节情志，保持心情开朗乐观，避免长时间的精神紧张，使精神情志有张有弛，肝气畅达，心
快神怡。
调节情志首先要消除过分的奢望，恬淡虚无，遇事谦让，悲怒不生，自然精神愉快。
要减少思虑，松弛紧张的情绪，消除噪音的干扰，保持精神舒畅。
人逢喜事精神爽，喜悦能使人心旷神怡，消除精神疲劳，调节脏腑功能，从而减慢心率，降低血压。
·生活调摄：人的生活规律的改变或失于调理，同样可以引起内在脏腑气血阴阳的变化，也会导致发
生高血压症。
劳逸失度会引发高血压病。
过度劳作损伤人体正气，尤其是脾、肝、肾之气血阴阳失调，容易出现脾虚生痰湿，风痰上扰，肝肾
不足，肝阳上亢，引发高血压病。
中医还认为中年以后，肾精渐亏，应当节制房事，保养精液。
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如房事无度，耗损肾精，阴亏阳亢，也会发生高血压症。
生活过度安逸，缺乏运动，气血滞涩不畅，脾气不运，也会发生高血压症。
饮食失节在高血压发病诸因素中占有重要位置。
过食肥甘厚味，伤脾碍胃，生湿酿痰，痰湿阻滞，风痰上扰，会发生高血压。
酗酒之人，助湿留热，肝阳易涨，容易发生高血压。
过食辛辣等物，伤阴化火，阴精损伤，火热上冲，从而引发高血压。
尤其是嗜食咸味者，血脉凝涩，肾气损伤，则血压上升。
高血压发病与人的体质因素有关，肥胖者预防高血压，应适当减肥，合理减少摄入饮食量，适当增加
体力劳动和体育锻炼，以减轻体重，降低高血压发病的机会。
有高血压家族史者或年龄在40岁以上的人，更应该定期进行健康检查，使高血压早期发现，早期治疗
。
预防高血压要调摄好生活，尽量做到生活规律有序。
要注意调节饮食，少吃肥甘厚味，适当降低食盐的摄入量，控制辛辣刺激性食物，不过饮浓茶、咖啡
等饮料，忌烟或酒为好。
中年以后更要保证睡眠，尽量少熬夜，并适度节制房事，减少过度损耗肾精，保持精气充沛、身体健
康。
　调理高血压的单验方·决明子粥：决明子(炒)10～15克，粳米50克，冰糖适量。
先把决明子放入锅内炒至微有香气，取出，待冷后煎汁，去渣，放入粳米煮粥，粥将熟时，加入冰糖
，再煮一二沸即可食。
适合春夏季食。
每日1次，5～7天为一疗程。
清肝，明目，通便。
适用于高血压、高血脂症以及习惯性便秘等。
大便泄泻者忌服。
·鲜芹菜汁：降血压，平肝，镇静，解痉，和胃止吐，利尿。
适用于眩晕头痛、颜面潮红、精神易兴奋的高血压患者。
鲜芹菜250克。
将芹菜洗净，放入沸水中烫2分钟，取出后切碎绞汁。
每次服1小杯，每日2次。
·海带决明汤：清热明目，降脂降压。
海带30克，草决明15克。
将海带洗净，浸泡2小时，连汤放入砂锅，再加入草决明，煎1小时以上。
饮汤，吃海带。
血压不太高者，1日1剂，病重者可每日2剂。
高血压的其他疗法·刮痧治疗。
刮痧治疗的操作步骤：① 头部：双侧曲池、头维；神庭至风府；双侧太阳穴，血压点；风池至肩井。
② 背部：大椎至长强，大杼至大肠俞。
③ 手臂：双侧曲池。
④ 下肢：风市、足三里、太溪、太冲穴。
·走罐治疗。
走罐治疗的操作步骤：① 做放松颈椎、肩、背、腰肌肉的推拿按摩。
② 先走督脉。
③ 走带脉。
④ 走任脉。
⑤出痧多的地方可用放血疗法。
·腹针治疗。
取穴：中脘、下脘、商曲（双）、气海、关元、气穴（双）、滑肉门（双）、外陵（双）、上风湿点
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（双）。
·足穴治疗。
反射区：肾、肾上腺、输尿管、膀胱、大脑、垂体、颈部、血压点、心脏。
取 穴：太冲、昆仑、太溪、涌泉、足三里、阳陵泉。
·刺血疗法。
选穴：太阳穴、尺泽、曲池。
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编辑推荐

《王晨霞掌纹诊病治病》在1993年以《现代掌纹诊病》为名出版，轰动全国，销售上百万册。
从大学生、销售员到关注健康者几乎人手一册，学习参照自己的手图，观察自己的身体。
这种最简单、最易操作的方法早已深入人心。
如今再版本书，作者作了大量修订，并首次增加了大量治病养生的内容。
本书为使读者便于学习，还附赠大容量VCD一张，其中详细记录了作者诊病治病的方法。
销量过百万册的权威医书最简单、最实用、人人都能学会的手诊书诊断＋治病＋调护＋药方《王晨霞
掌纹诊病治病》将为你解答：血压正常就不会中风吗？
为什么女性易患偏头痛？
如何预防失眠？
胆囊炎为何多发生在中年人中呢？
怎样防止肝炎的复发？
多饮水对肾结石有好处吗？
乳腺增生与不孕有关吗？
如何走出女性更年期的误区？
掌纹观察宝宝的智商，掌纹观察宝宝不长个儿的原因，掌纹观察宝宝是否缺钙⋯⋯　1.喝自制养生汤
：清晨用一个平补气血，调和阴阳的汤药湿润、清洗胃肠道，强壮内脏，营养百脉2.喝百谷养生粥：
用黄豆、绿豆、玉米、荞麦、莲子、花生、核桃仁等35种材料做成米糊喝下，对身体的体力、耐力、
抵抗力的补充很有效。
3.午饭以红薯为主食：先吃红薯七八分饱后，一定要吃脂肪和蛋白质高的食物至饱4.午休前泡脚：“树
老先老根，人老先老腿”，用自制的草药方泡脚可减少高血压、心脏病及中风等高危险疾病的发生。
5.磕长头：磕长头是我一天中唯一的锻炼，要像藏民那样磕，目的是为了锻炼心脏的功能，保持腰腿
节的韧性要磕108个长头，在30分钟内完成，心率每分钟130次6.静坐：每晚静坐1小时，是为了放松情
绪静坐要坐姿端正，两目微闭，全身放松，自然吸收，宁神静态，意守丹田，这是调齐身心.消除疲劳
，清神明智，大脑得到休息最好的方法7.睡前一杯牛奶：午夜之际血浆钙含量会出现“低谷”，睡前
喝奶可补钙并治失眠8.每10天做一次走火罐9.我的“老生常谈”：“常生欢喜不生愁”。
办法是：“能躲则躲，能忘则忘，能扔给别人，绝不留给自己”实在丢不掉的，我要求自己的调整不
超过3天。
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