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内容概要

五天学会绘画！
　　美国加州大学的艺术学博士、著名画家贝蒂博士试图用五天教会绘画的方式启发人们积极开发自
己的右脑——在传统教育系统中被忽视的创造力大脑。
通过五天对边线、空间、相互关系、光影等这些绘画基本技能的掌握，获得一种新的视角，也就是像
艺术家一样看事物，并且表达出来，一边学习一边绘画，在这个过程中开发自己大脑的创造性潜力，
从而在日常生活、学习、工作中获得一种新鲜的富有创造力的解决问题的方式。
　　本书运用五种绘画技能、40个新颖的绘画练习教你如何在五天内学会绘画。
每一个绘画练习都包含了适当的主题素材、指导范例，让你可以立即在上面作画的现成的绘画模板框
，取景用的绘画显像板，以及做完练习后实用的建议等等。
除了素描人像画，你还可以尝试用一些特别的绘画工具，例如钢笔和墨水，油画棒，蜡笔等画一些新
的素材——静物，风景，抽象画。
　　如果你正在上一个绘画课程，曾经接受过这方面的指导或看过这方面的书，或者你想通过实践来
学习绘画以及学习用右脑来思考问题，这些指导性练习对于提高你的绘画技巧和开发右脑的创造力将
有很好的效果。
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作者简介

（美）贝蒂·艾德华博士美国加利福尼亚大学的艺术教授，她最初对于绘画的贡献及她的作品受到了
心理学家和教育学家的广泛赞扬，曾受到《洛杉矶时报》、《西雅图时报》、《读者文摘》、《时代
》杂志等深度报道。
她教授的以绘画思考的方式开发右脑、激发创造力的课程，广受世界500强企业认同，并将之纳入企业
创意培训课程中。

　　贝蒂&#8226;艾德华博士的《像艺术家一样思考》被译成14种语言文字，畅销全球，光是美国一地
就销售近300万册。
在所有教授绘画的书籍中，该书被广泛采用。
她的《画出你心中的艺术家》，亦非常畅销。
此外，她的著作也成为IBM、通用电气、苹果电脑、迪斯尼等企业的创造力培训课程用书。
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书籍目录

前言第一部分　对边缘的感知　自画像——指导前练习（练习1）　手的自画像——指导前练习（练
习2）　房间一角——指导前练习（练习3）　自由命题画作——指导前练习（练习4）　花瓶与侧脸（
练习5）　颠倒着绘昏（练习6）　只画轮廓线（练习7）　在显像板上百自己的手（练习8）　设置背
景颜色（练习9）　把手的图画从显像板转换到画纸上（练习10）　画你拿着物品的手（练习11）　画
一朵花（练习12）　画一个橙子（练习13）第二部分　对空间的感知　画叶子的阴形画（练习14）　
画一把椅子的阴形吾（练习15）　画一件家居用品（练习16）　画一张运动图片的阴形唇（练习17）
　用阴形法雷一把真实的椅子（练习18）　临摹大师作品：　凡&#8226;高的《读的男人》（练习19）
第三部分　对相互关系的感知　观察敞开的门口（练习20）　观察房间的一角（练习21）　画膝盖或
脚（练习22）　画桌子上的一本书（练习23）　画带椭圆形的静物场景（练习24）　观察人物画的相
互关系（练习25）　侧面头像的比例（练习26）　临摹大师的肖像作品（练习27）　画侧面肖像（练
习28）　画静止的美国国旗（练习29）第四部分　对光和影的感知　画一枚由上光源照射的鸡蛋（练
习30）　光影画——查理&#8226;卓别林（练习31）　正面头像各部分的比例（练习32）　临摹一张正
面头像的画像（练习33）　用光和影画一张自画像  （练习34）　使用墨水与吾画刷（练习35）　画城
市一角（练习36）　影线与交叉影线（练习37）　用交叉影线画人像（练习38）　参考达&#8226;芬奇
的建议：画一张想象画（练习39）　一幅正方形的圈画（练习40）我的一些建议《像艺术家一样思考
Ⅳ：用右脑绘画》工具包绘画工具绘画术语解释
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章节摘录

第一部分　对边缘感知颠倒着绘画（练习6）练习目的：这个练习的目的是要降低两种大脑思维模式
之间的冲突，让你大脑的语言思维在你作画的时候尽量不发生作用。
语言思维有可能会受你不熟悉的颠倒的图像所阻碍而不起作用，因为它无法为你看到的图像定义或将
其符号化。
它就像在说：“我不会看颠倒了的图像”，然后把主导权让给你大脑的视觉思维。
这个练习的目的就是要锻炼你的右脑思维。
练习说明：1.选择你要画的画作（毕加索的《Stravinsk》、正面透视法画的马、《马与骑手》或者Egon
Schiele画的人物肖像）是以颠倒的方向印刷的，你也要画出一幅方向颠倒的画作。
你要作画的页面和颠倒的原作品复印件是连在一起的。
你喜欢从哪里开始画都可以——很多人选择从左上方开始画。
注意：我建议最好不要一开始就把整个轮廓画出来，因为如果在画轮廓的时候出现了一点差错，后面
就可能因为各部分无法接合而画不下去。
这会打击你的右脑思维，因为右脑的思维模式擅长的就是感知各元素的组合形态。
2.在画邻近的线条和空间时，要注意一边画一边把各部分接连起来。
不用边画边想你在画的是哪个部分，只要按照你看到的线条形状画就行了。
如你图画中的某些部分让你不得不想起他们的名称——例如手和头——试着专注于这部分，忘掉它们
的名称。
3.画完以后，把画作倒过来，按正确方向摆正，我想你会感到很惊喜。
不过要记住没画完之前不要把画摆正。
4.在完成的画作上签上姓名和日期。
在临摹的作品上通常要写上“仿自毕加索作品”，“仿自佚名作品”（那幅德国画家的画作和正面透
视法画的马也要标明是临摹作品）或者“仿自Schiele作品”。
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媒体关注与评论

请换上你的右脑袋试试看！
《象艺术家一样思考》，还有一个名字就是《五天学会画画》，已经再版了N回了。
书的主要内容，是教人如何在很短几天的时间内画出高质量的自画像，不论你有还是没有绘图的基础
。
 在日常的学习过程中，左脑的理智会很容易压制右脑的感性。
 不信的话，你自己找一张照片出来，你先画一张画像，然后，把照片倒过来，再画一张。
画出来的结果，常常会让人大吃一惊：倒着画的那张比正着画的那张好的多！
在我看来，《象艺术家一样思考》还真不简单的是一本教授绘画的书，你还可以把这本书用作创造力
培训教材。
也是一本关于开发观察力和创造力的操作手册，传说中的葵花宝典，它提醒人们，当你感觉功力不够
的时候，请换上你的右脑袋试试看！
　　——原发：喷嚏网（读书、培训、8小时外的健康生活！
）之　铂程斋品书有了一本《九阴真经》，忽然有了能画出全世界的豪情。
那些渴望成为艺术家的人，还有那些被艺术家或者伪艺术家所鄙视的人，现在我们终于有了一本《九
阴真经》让我们在短时间内，学会象艺术家那样使用右脑来剖析我们眼前的事物了！
这本书能使每个普通人都有机会迈向通往艺术殿堂的大道！
在豆瓣上，看完这本书的大部分人的读书心得是：原来我也能画的很好！
我也不例外，这一切真的太神奇了。
书的作者也曾是美国的中学美术老师，他在总结了他过往的教学过程后，编写了这本神奇的书。
使得大部分读者在五天内绘画水平得到了神奇的提高，听起来太不真实，但这的确是真的。
原来，凡高就是用这种取巧的方式做画的。
我看了《凡高传记》，看到了他写给他弟弟的信上说他找到了一种全新的绘画方式，并没有意识到这
和我有什么关联，更没想到我也能拿来使用它！
当昨天，我制作了自己的显影板，用这种凡高的方式做画时，忽然有了能画出全世界的豪情。
天，只要方法对，任何事情都有可能很简单！
　　——掌门日志（shenzhen）就像学开车是的⋯⋯但这只是初学时练习的方法⋯⋯就像学开车，教
练会教你，看到柱子时方向盘向右打到底，看到线回一圈半。
真正学好，上路你会记这些吗？
不会，你已经运用自如⋯⋯偶尔还能来个特技表演。
这是一本教人绘画的书籍，应该说，是本教人用右脑来思考的书⋯⋯IBM、通用电气、迪斯尼、苹果
电脑等公司皆把这本书列为创造力培训课程用书。
有机会翻翻这本书⋯⋯看看右脑的世界吧，推荐给大家⋯⋯　　——任你行如果说有人给你讲五天教
会你学会绘画，你一定认为他不是一个疯子就是一个骗子。
如果说有人给你讲五天将教会你学会绘画并掌握绘画的全部精髓，而且不论他是５岁小孩还是５０岁
的大人，五天之后他不但掌握所有技巧，而且他对这个世界的看法都会发生改变，你一定认为他不是
一个疯子就是一个骗子。
但事实上真有这样的绘画教程。
这本神奇的教程来自一个美国加州大学的艺术学博士、著名画家贝蒂的头脑。
贝蒂的诀窍在于她完全领悟到了人类思维的秘密，一般人习惯于左脑思考问题，而且这个世界也习惯
于左脑思考问题。
天才之所以天才完全是因为不同的思考方式，他们天生习惯用右脑，他们天生习惯用左手。
天才不习惯于用语言，他们习惯于直觉，他们的直觉往往更接近于事物本身。
世界上一些知名的人物也往往都是左撇子，爱因斯坦、卓别林、维多利亚女王、福兰克林、恺撒大帝
、查尔斯王子、玛丽莲·梦露等等。
其实人类的思考秘密一直就是这样的简单，贝蒂成功地通过绘画技能的训练，揭示了人类要如何学会
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转换思考模式，使得每一个人迅速获得真实认知世界的方法，而学习美术的过程实际上就是重新观察
这个世界重新理解这个世界的过程。
　　——《江南时报》
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编辑推荐

绘画像骑单车一样容易！
《像艺术家一样思考(超值大礼包)》五天学会绘画，五天开发创造力，五天学会用色，五天换上右脑
《纽约时报》畅销书●通用电气、AT&T、IBM、迪斯尼和苹果电脑等企业创造力培训课程用书。
全球销售400万册，至今已被译成14中语言，在世界各地广泛流行。
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名人推荐
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