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前言

老师也惊奇，ＡＢ宝平凡生活中的不平凡视野　　──王依婷（Ａ宝老师）　　本书的女主角之一Ａ
宝，拿了一封信给我，脑中闪过：会是什么事呢？
家长的信封袋不外乎有三大类：对老师的祝福及鼓励、希望老师协助处理孩子的问题，或是要缴交的
费用。
拆读信封内容，煞是一惊，信中写着：「请老师为本书写『序』」，我说：「恭喜妳爸爸要出新书了
，但要老师写序，压力很大哦！
」 Ａ宝笑着回：「老师就当作一种尝试、经验嘛，我也试过唷！
」多么率直可爱的 女孩啊！
没错，这就是我们班的小美女。
　　做家长的想知道课堂上老师如何教学，身为老师的也想了解家长如何教育孩子。
和Ａ宝相处，发现她有三大惊奇：　　第一惊奇是，家里没电视。
这世代几乎家家有电视，甚至不只一台电视，这样她不是和外界断了信息吗？
一点都不，举凡我在课堂上提到的书、或是说到的影片，她几乎都看过了，原来她们全家会一同挑优
质影片观赏并讨论。
加上大量的阅读，也让她比同侪懂得更多更广，想法更多元。
　　第二惊奇是，没有补习。
现在没有补习的孩子愈来愈少了，除了父母忙碌得没时间陪伴以外，就是怕孩子学得不够。
我们Ａ宝的父母，对孩子的学习、在校 的表现，事必躬亲，也给予孩子自动自发、自我规画生活的机
会，鼓励孩子参与 学校有兴趣的社团，所以就算没有补习，该有的能力一样都没有少。
Ａ宝常和我 分享社团中的点滴，相信她必定从中获得许多的成就感及快乐。
　　第三惊奇是，好发问。
Ａ宝是我们班的好奇宝宝，她会主动发问，而且懂得 如何发问、问什么。
班上许多孩子不敢发问，怕丢脸、被嘲笑，而Ａ宝很勇敢 （我想她可能从小和大自然亲密接触，练就
了一身坚韧），这要归功于父母，因 为孩子在爱与鼓励的环境下成长，从发问中得到正向的回馈，面
对问题自然不会 逃避或畏缩，学习也就能融会贯通。
不怕孩子把老师问倒，只怕孩子不懂问。
　　阅读这本书，一同和Ａ宝的家庭体验平凡生活中的不平凡，开启父母、教师 在教养方面的新视野
。
这些教养方式虽不一定适用于每个家庭或每一个孩子，但 肯定为你我的生活增添情趣与浪漫。
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内容概要

　　《教养可以这么浪漫》作者李伟文，除了是牙医师外，还是双胞胎（AB宝）的爸爸，一个好希望
给孩子好多东西、同时又希望什么都不给的父亲。
他从新手奶爸的鸡飞狗跳，到享受陪着孩子重新体会生命再来一次的美好经验；对当前教育环境的观
察，发觉点燃孩子的好奇与热情，才是一切学习的根本、才艺班并不是唯一选择、童年不该没有暑假
⋯⋯他是浪漫派哲学家爸爸，他说父母无法永远惩戒孩子现在和未来的压力，唯一能做的，就是和孩
子一起找到舒解压力的窗口，让孩子心理永存活水源头。
他也是行动十足的爸爸，从教养书籍自学，以教养两个小孩自我实验；他将自己不同身份的所见所得
，转换为孩子未来成为世界人、地球人时，应有的视野与胸襟的期许。
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作者简介

身为牙医师，他将自己的诊所，设计为有四、五千本藏书的社区图书市；采约诊制，让自己能自由安
排行程，尽管演讲、开会、写作和户外活动邀约不断，仍能兼顾生存与生活。
身为荒野保护协会荣誉理事长，他认为成立炫蜂团，可“挟小孩以令父母”，因为，影响了一个小孩
，至少同时影响了六个大人（父母、祖父母、外公外婆），从孩子下手，可以收最大效益。
他努力当自学爸爸，安排家庭教育，不断检讨与融会各种论点，找到属于家长该吸收的养分。
近几年，他触角更广，透过文字写作、参与大小会议、受邀演讲，部落格一年多已接近两百万人次；
媒体邀约采访多不胜数，主题更是多元：有《经理人月刊》、《健康杂志》、《人本教育月刊》、《
学前教育杂志》、《教出写作力》等。
著作有《我的野人朋友》、《你每天都在改变世界》、《与荒野同行》、《我在黄昏的日落前赶路》
等。
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书籍目录

推存序探索孩子未来的竞争力挑战 解压音乐欣赏逻辑融合主动探索语言发展国际观方法双倍的苦与乐
磨练妈妈经甜蜜煎熬感恩生活常观个性安全感茁壮期望没有屋顶的教室想象力心灵故乡生活节奏角度
生命力假日安排视野好奇心压力教育！
是一种态度笑声！
不一定从电视来拥抱！
荒野中的炫蜂
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章节摘录

孩子的未来正在养成　　我们需要的许多东西都可以等，但孩子不能等。
　　现在，他的骨头正在成长；　　现在，他的血液正在制造；　　现在，他的心智正在发展。
　　对他，我们不能说明天，　　他的名字叫今天。
─智利女诗人米斯特拉尔（Gabriela Mistral，诺贝尔奖得主）我相信很多人都深深感受到智利女诗人这
首诗中传达的焦虑心情。
我们很着急，希望教给孩子所有技能，只要有什么才艺班、补习班，好像不把孩子送去就不太安心，
但是，我们内心里似乎隐隐约约知道「揠苗助长」的可能性，似乎也知道要留有空间让孩子自己摸索
成长。
但是，对着急的父母来说，等待是很不容 易甚至是煎熬的，因为我们深怕耽误了孩子的竞争力，我们
也希望在别人还在等 待时，我们就先驰得点。
　　因此，什么是孩子该学的必修课，是当代父母所必须了解的。
　　我们都知道全球化时代最大特征就是变动迅速，各个学门、各种产业，所谓「典范转移」的速度
非常快，现在所学的知识或技能，往往三年、五年以后，就完全被淘汰了，我们如何教导孩子现在根
本就不存在的东西？
所以，回归到孩子成长过程中最根本的人格特质与生活习惯的养成，可能反而是最重要的。
　　经建会根据时代变迁，提出未来五大就业能力：1. 跨领域能力；2. 独立思考与创新能力；3. 国际
沟通能力；4. 吸收新知与技术能力；5. 人文关怀素养。
未来在面对无穷无尽的知识，管理信息的能力：搜集、处理、分析及使用信息的能力是非常重要的。
而我们常说的创造力，并非一门可补习的技术，须植基于生活态度：兴趣广泛、善于反思、好奇、适
度冒险、有毅力且乐在其中。
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编辑推荐

《教养可以这么浪漫》台湾亲子类教养书NO.1, 荣登台湾四大书店排行榜：金石堂、诚品、博客来、
法雅客等书店畅销榜，自今年1月出版至今，蝉连诚品书店畅销排行榜长达四个月，至今仍在榜上！
上市六周即破万本，目前在台湾累计印量已达18000本
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