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前言

　　1　　11月11日。
深夜11点。
　　我握着半支意犹未尽的芝华士，意兴阑珊地，穿过一个又一个北京街头，电台里潘美辰《我想有
个家》的旋律轻轻地唱：&ldquo;我想有个家，一个不需要多大的地方&hellip;&hellip;&rdquo;撩起的，
是心头那股莫可名状的落寞与忧伤。
眼见是二十好几的人了，努力了这么多年，今夜的我，依然如此地孤单和不快乐。
　　2　　12点。
我刚回到家里。
ANNY给我发来短信倾诉：&ldquo;一一，我该怎么办啊，这圈子真是太冷酷太残忍了，我都有不少次
想退出这演艺圈，这一回，我怕是真扛不住了&hellip;&hellip;&rdquo;　　ANNY是圈内公认的大美人，
出道多年，从没有任何的绯闻或者官司缠身，这也是&ldquo;偶像派加演技派&rdquo;的她，一直无法
大红大紫的，较为深刻的原因之一。
&ldquo;明星&rdquo;的光环，在多少人看来，是那样地令人心往神驰，耀眼夺目&hellip;&hellip;他们哪
里会知道，在寻常人眼中，集万千宠爱于一身的ANNY，竞也负荷如此沉重；他们哪里会知道，在这
百花齐放百舸争流竞争几近残酷的娱乐圈，不管ANNY是如何地努力，她每前进一步，都是那样酸涩
与艰难。
　　3　　1点。
我上了MSN。
遭遇到了JOE。
我问JOE在做什么呢，他说正郁闷着，想砍人。
我说开什么玩笑。
很久之后，JOE回了我掷地有声的三个字：是真的。
　　JOE是家中的独子。
父亲是上市公司老总，母亲亦是一方女强人，父母离异多年，随父。
JOE现在就读于让我国绝大多数学子口水流不停的某名牌大学，抽软&ldquo;中华&rdquo;烟，开100多
万的&ldquo;奔驰&rdquo;车上下学，在&ldquo;寸土寸金&rdquo;的北京城，一个人镇守着一套近300平
米的豪宅，幸福得像花儿一样。
我曾经很严肃地跟JOE说起，&ldquo;全世界百分之九十左右的人努力一辈子，都比不上你的一个起
点&rdquo;，当时，他忧郁而不失优越地笑了；今夜，他居然郁闷得要砍人。
　　4　　2点。
我根本无法入眠，不为自己，不为ANNY，不为JOE。
　　我不知道，在这繁花似锦灯红酒绿的城市里，还游走着多少如我们这般孤独而压抑的灵魂；我也
不知道，在城市各个角落的灯火阑珊处，还有多少盲目或不太盲目的我们，缄默而执著地在奋斗，隐
忍而坚韧地在努力&hellip;&hellip;
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内容概要

《努力》讲述的是社会底层“草根”80后奋斗的“辛酸史”，《努力》主人公“周周”刚到京城创业
时赤手空拳举目无亲，甚至连一纸大学文凭都没有，全凭坚定的信念和惊人的毅力苦苦摸索，一开始
甚至每天工作18个小时以上都不知疲倦，即使遇上了一生中的真爱也根本没有任何时间去经营爱情，
“周周”用三年左右的努力，得到了他原本想得到的一切，却也失去了太多太多⋯⋯     《努力》是一
部真正属于我们80后的作品，在这里，我们能更多了解到，绝大多数80后奋斗的真实。
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作者简介

张一一，韩寒、郭敬明之外第三位不时涌现在全国娱乐新闻头条的“80后”写手，娱乐圈数十位一二
三线艺人幕后推手，立志要做世界第一名的多面手策划人。
 
    他左手娱乐，右手文化，自称是“娱乐圈最有文化的，文化圈最有娱乐精神的”。
有人说，“在中国娱乐圈，你可以不知道张艺谋，你可以不知道李谷一，但你不可以不知道张一一”
。
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书籍目录

谁在奋斗，谁在努力？
 楔子第一章“海市蜃楼”的传说第二章美丽女主持人的明星梦第三章和才华做爱的女人第四章LISA终
于想通了第五章像孙小山这样的男人第六章孙小山一夜成名天下知第七章博客江湖激起的一场轩然大
波第八章有多少爱可以重来第九章坏男人和他的初恋情人第十章难忘恩怨难忘你第十一章与旧情人一
夜风流第十二章史上最牛掰的新闻发布会第十三章只为情痴只为真第十四章孙小山偷鸡不成蚀把米第
十五章孙小山还不知我已看透了他第十六章孙小山癞蛤蟆想吃天鹅肉第十七章邻家有女已怀春第十八
章LISA与我暧昧的北京一夜第十九章和孙小山分道扬镳的幸福第二十章在北京城出租房子第二十一章
人生最大的性福第二十二章孙小山小人得志便猖狂第二十三章从天堂堕入地狱的人第二十四章生命中
最为快活的时光第二十五章世界上没有永远的朋友和敌人第二十六章失败让孙小山开始变得成熟和可
爱第二十七章我最爱的女人偎依在别人的怀中第二十八章和LISA的一夜风流第二十九章万万没有料想
到的结局第三十章一个人的情人节我的努力，你不必知道
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章节摘录

　　正龟缩床上酝酿如何炒作炒作那美艳不可方物的女主持人LISA，赵四海打来电话，神秘兮兮地问
我现在又在哪儿为非作歹祸国殃民破坏社会主义精神文明建设。
一听这话，我就知道他今儿晚上肯定是喝高了，因为赵四海刚才打的是我家里的固定电话。
　　赵四海本来和我约好晚上商量一起办文化公司的事情，下午四点多的时候，突然给我发来短信说
，大陆最牛掰的那个叫钱文策的导演临时约了他谈投资电影的事情，不知什么时候才能谈完，我们明
晚再约，不好意思云云。
　　赵四海一老喜欢把&ldquo;大陆&rdquo;二字挂在嘴边，言语之间，好像他自己便是什么港澳台同
胞或者海外华侨似的。
而对于赵四海这样财大气粗的大忙人来说，一忽儿今天，一忽儿明天，一忽儿又&ldquo;改签&rdquo;
到了今天，这没个准信儿在这快节奏的北京城，实在是再寻常不过了，所有的约定，所有的承诺，所
有的山盟海誓地老天荒，随时都有可能会因为另一大牌大款大腕大人物的心血来潮横空出世而凭空夭
折中道崩殂，这样的事实，我已接受得太多。
引用赵四海的话说，就是：&ldquo;他大爷的，狗日的这北京城，在每个一小时之前，老子还真不知道
一小时之后又会钻到哪个山洞里。
&rdquo;　　我一骨碌从床上爬起来，三下五除二换了件衣服，飞快地在发梢喷了喷赵四海小情人思思
前几天刚送给我的&ldquo;Davidoff&rdquo;男士香水，挎着包正准备出门，客厅沙发上光着膀子歪着脖
子哼着鼻子翻滚着眼珠子的孙小山发话了，不怀好意地淫笑着质问我去哪儿什么时候回。
　　孙小山是我楚天老乡，也是我事业上的搭档和生活中的&ldquo;同居男友&rdquo;，三十大老几了
还没有一固定的女朋友，他口里说不着急不着急男人四十一枝花老婆养在岳母家，其实打心里比他七
十多岁的老娘还急火攻心欲火焚身喉咙里都伸得出手，所以我常常会宽宏大量地原谅他，凡是与我有
任何于公于私瓜葛的女生，都一定得给他留下QQ、MSN、博客地址、电话号码和家庭住址的狂躁举
动。
几次三番亲历他苦心孤诣挖我墙角的不良企图未遂仍是一意孤行不知悔改之后，我基本已经在原则上
把他拉到了我应酬上的黑名单。
　　赵四海约我见面的地方叫&ldquo;海市蜃楼&rdquo;，离我住的奥运村不到二十分钟车程。
但来北京这将近一年来，我平均每天工作16到18个小时，通常晚上十点多才记得吃当天的第一
顿&ldquo;早餐&rdquo;，疲于奔命，心力交瘁，想都没有时间去想这些与我风马牛不相及根本八竿子
都打不着的风月场所的好，从不曾涉足过此处，更谈不上鞠躬尽瘁亲历亲为去体验其中的深度、湿度
和温度，真可称得上是全世界第三产业的一个重大损失。
　　&ldquo;海市蜃楼&rdquo;据说是我国目前最高档的娱乐场所，凡是一个想要&ldquo;享受享受人
生&rdquo;的男人或者女人，进去消费一晚上不丢出去三万五万的绝对出不来。
孙小山曾经摇头晃脑眉飞色舞地对我描述过那里的盛况：&ldquo;海市蜃楼&rdquo;的小姐们，那可真
叫一个倾国倾城沉鱼落雁啊，身高至少都在170公分以上，该挺的地方挺，该翘的地方翘，一个个活脱
脱都是，&ldquo;天生的尤物，地造的妖精&rdquo;哪！
　　孙小山一度口水江河泛滥眼睛骚态毕露地给我传道授业解惑：&ldquo;海市蜃楼&rdquo;的靓女俊
男们，大都开着最新款的&ldquo;奔驰&rdquo;、&ldquo;宝马&rdquo;和&ldquo;保时捷&rdquo;去上班，
最次的基本上也是&ldquo;奥迪A4&rdquo;，&ldquo;海市蜃楼&rdquo;&mdash;个妈咪一年的合法收入据
说可以买好几架&ldquo;小松鼠&rdquo;私人飞机呢&hellip;&hellip;在&ldquo;海市蜃楼&rdquo;这美妙所
在，一个个都衣冠楚楚美丽动人，寻常人乍一进去，根本就没办法分辨到底谁是客人谁是主人究竟是
谁在消费谁，真真是妙不可言太不可思议了。
　　孙小山还曾告诉虎眼圆睁一脸虔诚的我，他的一农民企业家朋友，第一次也是最后一次去&ldquo;
海市蜃楼&rdquo;消费到一万二千块的时候，居然连那里小姐的手指头都没碰到一个，他那口口声声生
不带来死不带去钞票是狗屎唯有仁义值千金其实差不多有葛朗台先生般抠门的那农民企业家同志，居
然一直都还如沐春风心甘如饴，压根就找不到机会发作！
　　回忆和构想了一个又一个的盛况后，孙小山到最后仰天长叹提纲挈领道：他奶奶的，等老子啥时
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候也成李嘉诚孙正义盖茨巴菲特了，不到&ldquo;海市蜃楼&rdquo;去找几个妞把她们杀个落花流水片
甲不留跪地求饶叫我至少三声&ldquo;孙大爷&rdquo;，我孙小山就算是对不起自个儿的老二，还有咱
老孙家的列祖列宗！
　　我没敢告诉孙小山，我现在正要去的美妙所在，便是传说中的&ldquo;海市蜃楼&rdquo;，要是他
知道了，他不跟随的概率，大约只有万分之零。
　　潜意识里虽觉得去&ldquo;海市蜃楼&rdquo;这种地方不太合适，没准随便一杯酒水就去了我大半
个月的收入，但赵四海的局，我是一定要去的，在这个世界上，永远没有&ldquo;有没有时间&rdquo;
，有的只是&ldquo;这个人有多重要&rdquo;，很多时候，我们做出的抉择，总是因人而异。
　　来北京的这差不多一年光景当中，每一天对我来说都是极其宝贵的，我无法不摒弃任何有
关&ldquo;一夜成名&rdquo;的幻想，唯有把握住每天的每一小时和每一分钟，做好手头的每一件事情
，当然包括每一件事情里包含的每一个细节，才是最为真实和有效的。
这个过程相当艰苦，每做一件事情都如同进行一场战役，每做一个细节都好似进行一场战斗，让我全
身的弦都始终紧绷着，每一天都如临深渊，如履薄冰，无论对我的精神还是肉体，都是极大的考验、
磨砺，甚至可以说是摧残，一般人也许早就选择放弃了，但是于我来说，根本就没得选择。
　　曾经被现实击溃的种种支离破碎和切肤之痛告诉我，天上永远都不会飘落不劳而获的玫瑰花，上
帝对他的每个孩子都是公平的，给我们的时间和机会都是同样地多，我们如何更加有效地利用时间和
把握机会，这才是首当其冲至关重要的。
　　北京的夜生活，除了孙小山声情并茂的描述之外，我此前几乎是完全陌生的，我几乎从没有涉足
过后海、工体、钱柜和王府井影城这样一些地方，在北京这样&mdash;个水深不见底的城市，我和所
有的&ldquo;北漂族&rdquo;一样完全没有安全感和归属感，除了日以继夜、夜以继日，拼命而盲目地
努力工作之外，我已没有了任何时间和精力去考虑别的。
　　我是如此地爱惜时间，舍不得浪费每一个夜晚，但我更懂得&ldquo;要成功，就要和成功的人在一
起&rdquo;的人生哲学。
我深深地知道，自身的努力固然是根本所在，好的人脉关系自然也需要用心去经营，像赵四海这种成
功人士，如果要想改变一个努力中的年轻人的命运，那好比是《三国演义》里的燕人张翼德于百万军
中取上将首级&mdash;&mdash;探囊取物，这一点我看得很清楚，与其与孙小山这样的不成功人士苟延
残喘同苦又共苦不知要捱到哪个猴年马月才能有所作为，还不如趁早改弦更张弃暗投明背靠赵四海这
个大树好乘凉去，这是选择的哲学。
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编辑推荐

　　&ldquo;80后&rdquo;先锋作家张一一最新力作，一部娱乐圈的成名秘籍，一曲寻梦者的青春恋歌
，一个欲语还休的动人故事。
先看书，再看电影，比《奋斗》更《努力》！
首次印刷20万册！
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