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前言

第一次第一次触碰便便是小学三年级的时候。
还没来得及将长裤脱下，就已经大出来。
忍耐许久，心想就快到了，好不容易抵达厕所，但一走进去，精神一松懈就忍不住大出来。
我直接用手揪住刚跑出来的便便。
比想象中黏滑。
想象中以为和纸黏土一样的便便，如果要以某种东西形容，我想说是湿肥皂会比较贴切，揪住的那一
剎那，从指缝间滑到睪丸后面，更糟的是摆弄之间，便便从内裤滚出，顺着大腿内侧滑下，再从长裤
下襬掉到地上。
便便必须被温柔包围般的触摸。
这是我从便便学到的第一件事。
虽然现在可能已经不同，但便便是孩提时候的英雄。
厕所、桌子、运动场、墙壁，以及布满冬日白雾的玻璃窗。
所有的地方都能画上便便。
也是便便让我领悟绘画的乐趣。
但是近来便便却愈来愈不受重视。
连自己的便便也都不太看就将它冲走。
便便其实就在自己身边，却似乎距离最遥远。
这本书将以简单易懂、图文并示的方式解说便便究竟为何物。
受教于藤田纮一郎老师，我惊异于便便带来的乐趣，同时认真地归纳整理。
能够再一次愉快地回忆便便的涵义，真是最大的幸福。
寄藤文平
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内容概要

《大便书》是一本借由绘画了解便便的健康丛书。
以插画家寄藤文平的风趣图文，融合“寄生虫博士”藤田纮一郎专业独到的医学见解，在愉悦惊喜的
阅读中认识便便的生成环境、反思对便便的定义及误解，重新正视便便在生活中的重要性⋯⋯无论对
人类身体或地球环境，都将有更多不同以往的体会。
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作者简介

寄藤文平，1973年生，插画艺术家、艺术设计总监、广告出版业畅销大师。
主要作品有JT《成人香烟养成讲座》，以及同属JT的《重视礼仪》广告等等。
2000年12月成立个人工作室“文平银座”，从事书籍装帧等设计工作。
　　藤田纮一郎，1939年出生于中国东北，东京医科齿科大学医
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章节摘录
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编辑推荐

《大便书》是随身携带的健康计，由日本著名寄生虫博士藤田纮一郎专文解说，充满兴奋期待、令人
爱不释手的阅读享受，愈“便”愈美丽！
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