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内容概要

本书是一本驾车者必备的防御性驾驶高级技巧手册  书中详细介绍了驾驶基本知识、安全驾驶规则、
汽车维护保养、应付紧急情况的策略、恶劣天气条件下驾驶和野外驾驶的技巧和禁忌等内容，是所有
驾车者——从菜鸟到最有经验的老手——解决所有的行车难题的生存教材。
    作者约翰·怀斯曼是英国皇家特种部队教官，在英国陆军特种部队服役26年，他驾车周游过全世界
，经常是在恶劣到难以想象的条件下驾驶根据自己多年的驾车经验，约翰·怀斯曼撰写了这本行车手
册，将使每一位驾驶者信心十足且安全地驾游于任何地方。
    本书的宗旨，也是英国皇家特种部队(SAS)的宗旨，是将你和你的车放到世界上的任何角落，然后，
凭借本书中的技巧和你强大的求生意志，生存下来。
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作者简介

怀斯曼，英国陆军是英国皇家军队核心，约翰·怀斯曼是英国皇家陆军职业军官，在陆军特种部队服
役16年之久。
以意志坚定、擅长野外求生术蜚声军内外，由此荣膺皇家特种航空部队（SAS）教官。
SAS是英国皇家军队精英，SAS战斗人员能在全球任何一个地方完成各种异常艰巨的作战任务，通常是
在主力隔绝的敌占区进行小组作战。
 
    作为SAS教官，约翰·怀斯曼以自己半生军旅生涯的丰富经验，撰写了一部完整的求生教程叫怀斯
曼生存手船》，教人如何在户外：陆地、海洋、沙漠、天涯海角，在任何恶劣的天气下生存下去。
《怀斯曼生存手册Ⅱ：强身手册》是他的又一部经典著作，作为世界级畅销书，目前己行销上百万册
。
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章节摘录

插图：第二章 基本原则1 概述学习徒手格斗技术，应当遵循以下五条基本原则：1.充分利用一切可以
利用的手段：2.以最大的力量主动攻击敌人最薄弱环节：3.攻击敌手使其失去身体平衡时，要保持自身
的平衡；4.善于借助敌人之动作来增强自己的力量；5.在熟练掌握各基本动作的基础上，经过不断实践
，提高攻击2 动用一切可以动用的手段1.进行徒手格斗时，你的生命随时处于危险之中，因此，应动用
一切可以动用的手段，将敌制服。
可朝敌脸上撒扔沙土，用挖堑壕的工具、钢盔或皮带打击对手。
如果无任何器具可以动用的话，则应假装投掷东西的样子，使敌人的手收回或遮护要害部位。
如果敌人果真上当，则可趁此对其发起迅猛攻击，并将其置于死地。
2.如无任何东西可充当武器，则应运用你自身的武器，如：(1)手掌外侧手指紧紧并拢伸直，使手掌外
侧尽量坚硬；拇指紧贴食指。
以此种(2)小拳普通拳头的打击面约52平方厘米。
如握成小拳，以手指第二关节构成的打击接触面则约为13平方厘米。
用这样的小拳头打击敌人，其着力更强。
握拳时，拇指紧扣食指将手绷紧，腕关节要保持挺直。
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媒体关注与评论

《怀斯曼生存手册》其实是一本关于人类起码生存知识的百科全书，被言简意赅的职业军人精心微缩
成600页的袖珍手册。
　　——新华社著名记者 唐师曾我特别欣赏书中的这一个比喻，生存技巧犹如一个金宇塔，塔的最底
部是求生的愿望与勇气，塔的上一层是生存的知识与技巧，知识越丰富，生存的机会就越多。
　　——职业探险家 刘雨田如果谁想挑战自己的勇气和生存技能，我会建议他（她）只带两样东西：
瑞士军刀和《怀斯曼生存手册》　　——本书策划 严平
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编辑推荐

《怀斯曼生存手册(最新版)(套装共3册)》：教你230种最有效的自卫方式，学习徒手格斗技术，应当遵
循以下五条基本原则：1.充分利用一切可以利用的手段；2.以最大的力量主动攻击敌人最薄弱的环节
；3.攻击敌手使其失去身体平衡时，要保持自身的平衡；4.善于借助敌人之运作来增强自己的力量；5.
在熟练掌握各基本运作的基础上，经过不断实践，提高攻击速度。
1.一位驾车周游全世界的英国特种部队生存教官怀斯曼教你从菜鸟到老司机。
2.本手册解决所有驾车难题！
3.《怀斯曼生存手册(最新版)(套装共3册)》的方法和技巧已经不止一次帮助人们挽救了自己的生命 或
成为英雄。
4.英国最新原版全球畅销书,行销数百万册。
5.英国皇家特种部队教官权威教程。
《怀斯曼生存手册(最新版)(套装共3册)》描述的各项徒手格斗动作原是为美国军、警单兵格斗训练而
设计。
《怀斯曼生存手册(最新版)(套装共3册)》的目的是为了防卫，适用于个人安全受到威胁的紧急情况。
如果《怀斯曼生存手册(最新版)(套装共3册)》实践者由于运用或误用所述各项技能造成各种可能的不
良后果或伤害，出版者不负任何责任。
防御性驾驶高级技巧，此手册解决所有驾车难题！
《怀斯曼生存手册(最新版)(套装共3册)》的方法和技巧，已经不止一次帮助人们挽救了自己的生命，
或成为英雄，本人已尽一切努力保证书中所含信息在印刷出版之时是精准的，但是，任何因依赖本信
息的准确性而提出的有关人身或财产损失的控告或诉讼，出版商或作者本人均不具承担责任的义务。
在使用电气或其他以发动机为动力源的交通工具时，须遵守厂商的使用说明。
生产商或经销商的条款及条件也是十分重要的信息，他们提供的担保是永久性的。
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