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前言

　　首先，我自己就是用病理按摩法恢复健康的过来人，接着，在过去几年里，我也把这方法义务地
介绍给许多人，他们中很多位恢复了健康。
　　我本身的疾病会促使我努力地去找寻有效治疗各种疾病的自然方法。
我的两膝患关节炎有好多年了，尝遍各种西医和中医治疗法都无效，直到我的一位朋友告诉我，他知
道一种治关节炎的好方法，叫“脚部反射区病理按摩法”。
我很愿意试试看，他开始压我脚底的肾脏反射区和膝盖的反射区，两个地方都痛得不得了。
痛得我实在不能忍受就哀求他压轻点。
但只治疗三次，我的膝关节炎就好了。
我想这是一种新的治疗法。
帮我治疗的薛弘道先生给我一本德文书《GesundindieZukuntt von Hedi Masafret》，整个方法在书上解
释得很清楚。
每天晚上，我仔细地阅读这本书，并用自己的脚实习。
两个月后我想可以请其他人试试看。
　　一个星期日，我的朋友、七十二岁的蔡先生来看我。
他跟我抱怨说他的背很痛。
他已经背痛了八个月，医生给他打针、吃药都没有改善症状。
我答应第二天去看他，并向他说明这种治疗法。
当我开始按摩他的脚部反射区时，他痛得简直不能忍受。
经过几次的按摩后，蔡先生背痛消失了。
两星期后，按摩脚部反射区也不痛了。
蔡先生治疗的结果这么好，他遂介绍他生病的亲戚、朋友们来看我，使得我忙得不得了。
越来越多的人来找我看病，我没法一个人处理。
于是我征求一些自愿的朋友和邻居来学习病理按摩法。
几个星期后，这些学习的人员开始帮着我一起治疗病人。
有时候，一个下午我们要看四十位以上的病人。
对我来说，这个自愿工作人员的团体是一个很大的推动力，促使我继续病理按摩的工作，并尽可能去
帮助更多的人。
　　去年我回到欧洲去度假，发现这病理按摩法在瑞士很普遍。
我参加了一个训练班，并且得到毕业证书。
后来我被请去教一群物理治疗师。
他们已经使用这方法一段时间了，但没有成功，我告诉他们因为用在反射区上的压力不够造成的。
　　我也去见了本书的作者Hedi Masatret，她现在嫁给Mr．Parll Theiler。
他在瑞士Stoss城有一所很大的健身中心，他已经帮助了成千上万的人们恢复健康。
在这儿，我发现一种上面有很多凸起圆块的按摩踏板，它对治疗非常有用。
当你踩在板上时，因全身的体重向下压，使脚底的反射区承受足够的压力。
这种板可以代替别人的指压治疗，你自己就可以做得很成功。
　　回到台湾后，我设计了一种适合这儿人用的踏板。
到目前为止，已卖出几百块了。
很多人只用这踏板，每天踩三十分钟，在很短的时间内就治好了很多种病症：如关节炎、胃溃疡、肾
脏问题、风湿症⋯⋯　　我确信这种病理按摩法源自古老的中国，去年，当我治疗一位老年的从中国
大陆来的病人，他回忆大约五十年前，他的祖父在他生病时，也为他做过同样的按摩：他还记起他祖
父说：“我们年轻时，每个人都知道这种治病的方法。
”那时医生很少，每个人自己按摩，大部分的病都能治愈。
　　除了我本身的工作外，我能使那么多人重获健康使我很满意。
我特别要感谢台东自愿工作团，他们给我很多鼓励，他们努力地工作了整整两年。
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我也要感谢新竹永泉中心的热心团体，他们热心地学习和帮助别人。
还有嘉义热心的传播者，使病理按摩法更普及。
　　最后我要强调，这种方法对那些传统的医药治疗方法已失效的病例特别值得推荐，大部分来找我
们帮忙的也是这种人。
他们已吃药吃了好多年，打针打了很长一段时间，但病情却没有什么改进。
我们很高兴能提供一个新方法，使很多人经由这种古老中国传下来的治疗方法，再找到他们的新生活
。
　　但愿它能帮助众多健康欠佳的人们。
　　吴若石　　一九八二年元月　写于台东市
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内容概要

　　《脚会说话》以最简单、一看就懂、迅速找到脚部各反应区的方法，告诉读者人体各器官的功能
及在脚底的反射区域，并根据各器官常见疾病的症状介绍脚底按摩疗法、有效病例。
尤其是对中西医药都无法治愈的顽症宿疾，书中介绍的按摩疗法都可起疗效。
附多幅彩色脚底按摩穴位图，清晰、准确，一按就有效果。
　　作者敬告我们：光按摩新陈代谢器官的反射区是不够的。
饮食上小心提防失误，也是非常重要的。
书中列出的食品，对身体上的每种病痛均有反应，所以我们可以看出，消化器官的毛病及随之而来的
营养不良，皆应归咎于这些食品。
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作者简介

　　马沙弗雷，瑞士人，护士出身。
她运用起源于中国的脚部反应区病理按摩法为病人治病，由于疗效显著，遂在瑞士开设病理按摩研究
班，同时与夫婿Paul Theiler 在瑞士Stoss 创办了一所很大的健康中心，帮助成千上万的人恢复了健康。
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书籍目录

序言第一章：神奇的病理按摩何谓“反射区”反射区如何发挥功用？
血液循环为什么这么重要？
反射区的病症如何在反射区按摩手工按摩法脚踏按摩法你由何处开始按摩？
每天应按摩多久？
我的建议可能发生的各种反应注意事项第二章：有毒物质的排泄──泌尿系统、皮肤第一节：肾脏肾
结石牛皮癣多发性关节炎风湿病第二节：输尿管第三节：膀胱和尿道排尿困难第三章：新陈代谢──
消化系统第一节：牙齿装假牙困难颚感染牙周病第二节：食道第三节：胃胃胀胃溃疡第四节：十二指
肠十二指肠溃疡第五节：肝脏和胆囊黄疸肝硬化肝脏疼痛营养不良症持续性的疲劳和烦躁失眠胆囊发
炎/胆结石第六节：胰脏新陈代谢病症糖尿病第七节：小肠慢性腹泻第八节：大肠下腹部胀气阑尾炎便
秘第四章：心脏和循环系统第一节：心脏唐氏综合症畸形儿心绞痛心肌梗塞心力衰竭第二节：动脉和
静脉高血压第五章：神经系统和有关的骨骼系统第一节：头部──脑所有的器官都有毛病脑震荡头痛
偏头痛第二节：额窦发炎和化脓第三节：脊椎六年之久的背痛脚痛尾骨痛第四节：颈第五节：太阳丛
（腹丛）──消化神经系统第六章：抗体──免疫系统第一节：淋巴系统脚部充水、脚踝肿胀蜂窝组
织炎缺乏抗体癌症第二节：脾脏左上腹部痛身体半边刺痛第三节：扁桃腺第七章：内分泌腺第一节：
脑下垂体第二节：肾上腺心律不齐第三节：副甲状腺小腿抽筋双腿僵硬缺钙便秘第四节：甲状腺甲状
腺肿第八章：生殖系统女性第一节：卵巢和输卵管排卵期和经期时腹痛经期不规则不孕症第二节：子
宫和阴道子宫肌瘤第三节：乳房乳房囊肿男性第一节：阴茎第二节：睪丸第三节：附睪丸（副睪丸）
第四节：输精管睾丸肿胀右睾丸静脉曲张第五节：前列腺前列腺增大小便有血第九章：呼吸系统第一
节：喉声音嘶哑声带麻痹第二节：气管、支气管、肺干咳气喘风寒咳嗽第十章：感觉器官第一节：眼
青光眼眼睛肿视力减退眼睛巩膜炎第二节：耳中耳耳咽管急性黏膜炎中耳炎耳鸣：耳朵有尖叫声或嗡
鸣声耳聋第三节：平衡感眩晕第十一章：关节第一节：肩右臂僵硬肩膀疼痛左肩受伤第二节：髋关节
髋关节疼痛第三节：膝膝伤害关节炎第四节：互相对应的体表和躯体反射区指甲发炎手扭伤，两手腕
裂伤腱鞘炎膝盖下的腿骨折腓骨折断右膝受伤手肘发炎大腿受伤股骨颈部跌伤上臂受伤髋关节疼痛颈
痛肩带和骨盆带痛第十二章：其他注意事项第一节：我们穿的鞋第二节：食物咖啡牛奶及奶茶牛奶未
熟的水果柑橘类水果白酒速溶茶由果皮熬煮而成的茶水全麦制品奶油糕饼类肉汤内脏类食品可乐饮料
及巧克力生洋葱、生蒜值得推荐的食品香料植物茶第三节：地底的辐射线及地下水脉地下辐射线有何
影响？
其他生物的反应如何？
如何测知地下辐射线？
如何采取防护措施？
如何保护自己免受辐射第四节：整体的和谐心理或精神上的疾病从何而来？
消极的念头源自何处？
死者如何缓和紧张的情绪？
第五节：游泳与盆浴第十三章：对症按摩有毒物质的排泄──泌尿系统关节皮肤新陈代谢──消化系
统心脏和循环系统神经系统和有关的骨骼系统抗体──免疫系统内分泌腺生殖系统呼吸系统感觉器官
关节其他
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章节摘录

　　头痛　　患头痛的人多得难以相信。
他们每天吃下去无数的药片。
为什么人会患头痛呢？
　　看看你的大脚趾头。
这两个趾头是不是很直？
或是向里面斜、压着第二个趾头？
大脚趾上是不是有压迫第二趾留下的压印？
是不是起了老茧？
　　有一位教治疗体操的温太太来问我的看法。
她每星期三，而且只在星期三头会痛。
为什么会有这种现象呢？
只要看看她的脚就够了。
温太太的脚很宽，穿的却是一双流线型的尖鞋，根本容不下大脚趾。
大脚趾的血液供应经常受到阻碍。
经过一段时期后，会留下大量的沉积物──只要了解反射区和相对应器官交互关联的人，都会知道头
部在这种状况下不可能会充分发挥功能，并且会有痛楚。
那么为什么总会在星期三痛呢？
和她交谈了一会儿以后，发现每星期一、二、四、五温太太都是在家里教她的病人，每星期三她固定
要到医院去工作。
她在家里工作的时候，穿的是拖鞋，但到医院去时，她必须穿那双尖鞋。
穿拖鞋的时候，血液供应通常都很足够。
但穿上鞋子后，血液供应就越来越差，两三个小时后，情况就很恶劣了。
温太太经过一番挣扎，终于决定不再那么爱漂亮，去选了一双健康一点的鞋子，并且将大脚趾压迫的
区域加以按摩消除。
从那时起，她就不知道头痛是怎么回事了。
　　缺钙便秘　　郭太太患有便秘。
除十二指肠外，她的肠道的反射区，一般而言还差强人意。
那么排便不良的原因是什么呢？
是不是缺乏钙质？
最好的查证办法就是采取行动。
我按摩她的脚5分钟，在刚开始按摩她的第二只脚时，郭太太就赶紧要站起来上厕所！
　　风寒咳嗽　　62岁的王太太曾经因感冒而得了顽强的咳嗽达六年之久。
每当天气转冷，这毛病就困扰着她。
回到有暖气的家里，喉咙的刺激暂时会好一点。
夏天时，她完全正常。
到了秋季和较冷的日子，咳嗽就开始了。
这一年，特别严重，医生开了止咳嗽片让她暂时舒适一会儿。
王太太一直盼望着夏天，但这次很遗憾的是，夏天并没有为她带来解放。
天气变热反而增加呼吸的困难，因而她的病况渐渐恶化，她的体重减轻，在晚上常常无法睡觉，因为
躺在床上使她几乎无法呼吸。
医生在特别严重时给她打针和服用肾上腺皮质素药片。
王太太可以暂时过得去，但只是治标的办法，气喘还是会犯。
　　当她的情况更加恶化的时候，她的外甥女正好去探望她，回来后告诉我她的状况，并且请求我和
她一起去。
王太太呼吸时简直是在抽搐。
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我检查了她的脚，发现和我预期的完全相符。
所有重要器官的反射区都非常敏感，但特别是肾上腺（肾上腺皮质素）和支气管，还有淋巴腺的反射
区。
按摩使得王太太舒畅了很多，她答应每天继续按摩。
　　从那时起，两年过去了，王太太的情况好了很多。
有时候还是会有呼吸困难，但不像以前那么严重。
她可以好好地睡觉，体重也略微增加，可以自己做家事，甚至于可以作长距离的散步。
但如果有哪一天不做一小时的按摩，那一天就不好过。
她的那些反射区──除肾上腺反射区以外──情况都很好。
等王太太这些反射区的沉积物都清除了以后，她的毛病就可以根除了。
　　风湿病　　柯太太得了风湿病好几年了，肩膀的肌肉及右手肘处特别疼痛。
夏天，情况较好。
但从寒冷的第一天起，就开始那悲惨的、针刺般的疼痛。
　　不只是寒冷，还有潮湿的气候、肌肉用力过度，及她本身错误的饮食习惯，使得风湿病不可避免
。
　　风湿病是公众的第一号敌人，因为它，每年有10%的人不能工作，这疾病呈现的明显症状如下：
　　——紧张，使得循环系统、肌肉、结缔组织、腱部、韧带等的情况都很糟。
　　——旧创不再继续恶化、但也一直不能完全复原。
　　柯太太告诉我，她的右手肘因受伤整整折磨了她10年。
她不记得肩膀受伤过。
我在她的脚部找到了问题的根源。
因为穿着窄而尖的鞋，将脚部肩膀的反射区压住了，使血液循环不畅──症状显现的是有关的器官也
不能得到足够的血液供应。
　　我强调过要将风湿病治好，主要在于肾脏、输尿管和膀胱发挥功能，在柯太太的反射区再一次地
得到证明。
当我触及肾脏反射区时，柯太太很快地将脚抽回去并带着哭声说：“你非得要用手指甲来戳我吗？
”我示范给她看，用的是指节不是指甲；因沉积物积在这些点产生刺痛。
　　其他的反射区情况如何呢？
非常的敏感：　　——肾上腺，不能分泌足够的肾上腺皮质素（这种物质有抗发炎作用）。
　　——副甲状腺，钙的新陈代谢不良。
　　——胃肠道、肝脏和胆囊：不易排出有毒物质并且缺乏合成作用所需的营养。
　　柯太太也有很多错误的饮食习惯：如一天喝四到五杯加奶的咖啡，很多的生果类和柑橘，她最喜
欢的一道菜是用烧烤过的牛肉煮的汤。
这样的饮食习惯使得她得了风湿病。
　　柯太太开始每天花30到45分钟做病理按摩。
她也改变了她的饮食习惯。
慢慢地身体觉得舒服了，三个月后，她不觉得痛了。
她继续按摩直到反射区恢复正常。
现在她每星期做两次预防性的按摩以避免再受到风湿病的痛苦。
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编辑推荐

　　《脚会说话》特色：　　◆ 脚底的秘密 ◆ 风靡欧洲和中国台湾的神奇病理疗法　◆ 台湾销量最
大的健康书：第145次印刷 ◆ 《脚会说话》繁体字版已售200万册！
　　◆ 吴若石说：“这《脚会说话》治好了我的病。
”　　◆ 脚需要呼吸 ◆ 上下肢对应的反射区彩图 ◆ 反射区综合图表彩图　　◆ 各种病症的对症按摩
表 ◆如何避免地下辐射线及地下水脉对我们的伤害
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