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内容概要

近年来，高血压患者不断增多，医生一般都建议实行低盐饮食。
但是，许多经常饱食的患者，即使实行低盐饮食，也难以收到预期的效果，而且会造成肠胃消化能力
降低，导致便秘。
    如果平时注意节制饮食，实行少食疗法，随便吃普通的食物，血压也可自然下降。
同时少食可以彻底治愈顽固的风湿性关节炎，预防哮喘的发作，远离骨质疏松症等等。
    虽然少食具有改善体质、防治疾病和延年益寿等多方面的功效，但是，少食时需要注意食物的选择
和搭配，以避免营养不良。
书中对吃什么、怎么吃以及如何搭配食物都作了详细的说明。
书中列举了12位因实行少食法而治愈了被医院定为“无法治愈，只能靠药物控制”的各种病症的病人
的体会，告诉大家少食不仅简单，而且有效。
     在实行少食的过程中，配合练习书中介绍的六大健康运动法和温冷浴法、触手疗法以及引用生水健
康法等，可以获得事半功倍的效果。
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作者简介

甲田光雄，医学博士，日本综合医学会名誉会长， 1924年生于日本大阪府。
原大阪大学医学教授，日本综合医学会名誉会长。

    在中学到士官学校期间，他由于肠胃不调、急性肝炎引起黄疸，后转为了慢性肝炎。
二战后，他进入大阪大学医学部，志愿成为一名医师，其愿望就是能治好
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章节摘录
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编辑推荐

本系列1《甲田式断食法》荣登亚马逊网新书榜第三名《甲田式少食法》原名《神奇的少食健康法》
。
自1993年出版以来，在疑难病症者、素食者和减肥者中流传堪广，现修订再版，以飨读者。
甲田说：少食拥有如下神奇治愈力◆ 高血压可自然下降◆ 顽固风湿性关节炎可彻底痊愈 ◆ 有效预防
哮喘发作◆ 消除面部雀斑和脓疱疙瘩，使皮肤光润漂亮◆ 预防癌症◆ 远离骨质疏松症
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