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内容概要

上帝透过特蕾莎嬷嬷，赐给我们一个以行动去爱的美好典范。
她的一生向我们显示了，如何以爱人和服务他人来跟随耶稣。
她喜乐地喂养饥饿的人，为穷人和被遗弃的人奔走呼助，照顾穷人和垂死的人，给与无家可归的人遮
风挡雨的住所。
愿我们效法她的爱和慷慨，向生活贫穷和灵里积弱的人伸出援手。
愿特蕾莎嬷嬷永远安息在上帝的怀中！
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作者简介

特蕾莎修女：（Mother Teresa of Calcutta）
1910 年8月26日生，父亲是阿尔巴尼亚建筑商。
12岁立志当修女。
19岁进入修道院，被命名为“特蕾莎修女”。
后来前往印度，在教会学校里教书将近二十年，教授地理及历史。
1946 年9月10日，决心“为穷人中的穷人服务”，在几年内建立了“仁爱传教修女会”。
1952 年夏，在印度加尔各答建立“垂死者之家”，让穷人找到爱与尊严。
1979 年获“诺贝尔和平奖”。
1980年访问中国，受到当时的全国妇联主席康克清的接见。

特蕾莎修女以博爱的精神，默默地关注着贫穷的人，使他们感受到尊重、关怀和爱。
她没有高深的哲理，只用诚恳、服务而有行动的爱，来医治人类最严重的病源：自私、贪婪、享受、
冷漠、残暴、剥削等恶行；也为通往社会正义和世界和平，开辟了一条新的道路。

她不曾搞过叫天地变色的社会革命，她不是个翻天覆地的伟人。
她所做的，是每一个有手有脚的平凡人都有能力做到的事：照顾垂死的病人，为他们洗脚、抹身，当
他们被不幸的命运践踏如泥的时候，还给他们一个人的尊严，如此而已。

特蕾莎修女一生的使命既简单又直接，就是服侍穷人中的穷人。
她认为人最大的贫穷不是物质上的缺乏，乃是不被需要和没有人爱。
她在接受记者采访时说：“感觉自己没有人要，是人类所经验到最糟糕的一种疾病。
”因为别的病有药可医，惟独“不被需要”，除了一双愿意服侍的手与一颗充满爱的心肠外，别无他
药可治。

她就是特蕾莎修女，她的一生都在追寻着这样一个真理：我们都不是最伟大的人，但我们可以用伟大
的爱来做生活中每一件最平凡的事。

诺贝尔和平奖授奖公报这样评价特蕾莎修女——她是一位永生的伟大的圣人！
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章节摘录

　　I think there is something that can make us live joyfully. It is that Jesus is with us. He loves us.　　If each one
of us would simply remember that God loves us and is giving us the chance to love others in that love —— not so
much in big things but in the little things of life－ our countries could become full of Gods love.　　我想有件事
能使我们喜乐地生活，那就是耶稣与我们同在。
他爱我们。
　　如果我们每个人都记住天主爱我们，并记住在他的爱里，他给予我们爱别人的机会——多半不在
大事上，而在日常生活的小事上——我们的国家便会充满天主的爱。
　　You cannot do what I can do and I cannot d6 what you can do，but，together we can do some thing
beautiful for God.　　你不能做我所能做的，我也做不来你能做的，但是我们一起就能为天主做美丽的
事。
　　Do you play well？
Sleep well？
Eat well？
These are duties. Nothing is small for God.　　你玩得好吗？
睡得好吗？
吃得好吗？
这些都是本分。
对天主来说，没有一件事是无足轻重的。
　　Give yourself fully to God. He will use you to accomplish great things on the condition that you believe much
more in His love than in your own weakness.　　把你自己完全地献给天主，他会用你完成大 事，只要你
相信他的爱胜过于相信你自己的 软弱。
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编辑推荐

　　曾有一位修士问特蕾莎修女：“为何要做这些关爱穷人的事工？
”她伸出手，一一搬动五个手指，说出耶稣给她的命令：“YOU DO IT FOR ME.”意即：你为我做!　
　仿佛圣爱的化身，穷人的守护天使——特蕾莎修女
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