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内容概要

　　《关注老年病》专刊介绍老年常见病，给予老年朋友及其家人健康方面的指导和帮助，把枯燥难
懂的医学知识从“关注心血管疾病”，“常见老年病的防治”，“糖尿病之友”，“老年学堂”，“
老年保健”，“家庭护理与急救”六个方面介绍给大家，方便、实用。
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书籍目录

【关注心脑血管疾病】爸爸自治高血压别让心梗在天凉季节找上门从耳部征象发现动脉硬化低血压也
要防中风动脉粥样硬化可逆转高m压病忌“急降”高血压患者吃出健康来高血压与高血脂并存怎么办
高脂血症患者的综合保健冠心病高危人群要警惕冠心病患者喝好三杯“安全水”冠心病患者也应查血
糖冠心病元凶是高胆固醇警惕冠脉痉挛引发心绞痛老年人得了心绞痛应注意什么哪些人应定期做血脂
检测哪些因素影响血脂检测结果缺血性脑中风须3小时就医让硬化的动脉变“软”身患高血压莫做“
危险动作”睡眠不佳可致血压波动提前干预远离中风五花八门的中风先兆小心怒气致心血管疾病心绞
痛患者如何选用中成药“不典型心梗”有何规律抑郁使心脑血管风险加倍早期发现脑动脉硬化自我识
别心绞痛七法风沙天气谨防呼吸道疾病和心血管疾病梳脚底中风康复快【常见老年病的防治】家庭防
中风六字诀自疗肩关节周围炎老年常见病的康复锻炼老人睡姿和防病为老年人防流感支招“爬行疗法
”使她恢复健康常见肿瘤的十大报警信号喝醋、吃蒜、吃豆腐可防癌早晨含姜奇迹多老年人常见疾病
征兆“老慢支”早春防病五大须知预防“老慢支”合理营养最关键秋季支气管哮喘的预防心脏病的心
外症状初冬降温须防心脑血管病突发寒冷季节谨防中风气温初降谨防心肌梗塞防治骨质疏松症五宜五
不宜预防骨质疏松：运动和适当承重防便秘需调饮食多揉腹高黏血症的自我防治久卧易引发心肺疾病
老年人低血压的危害及防治低血压的中医调养老人冬防“低温症”乐观、亲情治好了我的早搏秋风阵
阵老人当心溃疡复发老人失眠症的防治鱼油可预防早老性痴呆【糖尿病之友】“拦截”糖尿病的具体
方法——生活方式或药物干预“三煮菜”帮您度过饥饿关不吃米饭反而易得糖尿病当糖尿病遭遇更年
期得糖尿病后为何胖了低血糖反应的应急措施饭后五千步防治糖尿病喝茶得法降血糖护好脚走好路糖
尿病患者必修课定期检测项目糖尿病人如何对待精神压力糖尿病也会“闹情绪”糖尿病用药六大误区
美国糖尿病人为何能长寿血糖正常不等于病好了要降糖吃酸苦糖尿病眼病防治新举措【老年学堂】别
把突聋不当回事别小看眼部“老年环”不易被发现的老年贫血症吃鸡蛋不会增加胆固醇骨质疏松≠缺
钙单纯补钙不可取观皱纹知疾病呼吸困难要当心降血脂吃鱼比吃素好警惕清晨生理异常老人腹泻莫禁
食老人感冒不可忽视——选中药更安全有效老人脾气变坏可能隐藏严重疾病老人头痛的四种原因贫血
背后的癌症世界卫生组织营养专家小组提出老人饮食营养新标准衰老不等于性功能障碍脑栓塞的信号
：舌痛胃痛不可胡乱止痛胸痛未必都是心绞痛鱼油、核酸、脑白金正流行专家提醒营养补品尽在食物
中重视老年“隐性心衰”不可忽视的“小中风”【老年保健】冬季的起居保健冬季养生的药物保健简
便易学保健法老年性事亦在“心”老人不可不防的四种习惯老人爬山锻炼好不好老人床上锻炼法冷水
擦身祛病延年哪些运动能“强心”七八分饱不是不吃饱睡觉注意手臂姿势通向长寿的六项公式养生防
病选花卉【家庭护理与急救】“老慢支”患者排痰的家庭护理冬春季节老年肺炎病人的护理高血压危
象的紧急处理家庭急救箱配置法慢阻肺急性发作怎么办如何帮助中风失语症患者康复老人四肢骨折急
救措施糖尿病昏迷急救措施突发脑溢血应怎么办消化道出血急救措施心肌梗塞急救方法心绞痛急救方
法心力衰竭急救方法心跳骤停紧急处理心源性猝死急救法噎食紧急处理冠心病搭桥手术后怎样护“桥
”老人常见突发病送医急救“四不得”突然失明急救措施中风康复训练不宜过度冠心病人节假日外出
要注意什么家有老人：自制装备保安康家庭美满利于心血管病人康复老人如何安度“多事之秋”家有
健忘老人怎么办老年人健忘的饮食调理
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