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内容概要

　　《家庭保健报》面向所有热爱生活、关注健康的家庭，是一份科普性卫生保健报刊，1986年创刊
，发行覆盖全国除台湾以外的所有地区，拥有数十万读者。
 　　家庭保健报20多年来，无论是办报质量，还是读者数量，都居卫生保健类报刊前列。
曾先后荣获“全国十佳卫生报纸”和“全国百家优秀报刊”荣誉，稿件数百次被中央电视台新闻频道
摘播。
拥有《验方集锦》、《健康热线》、《家庭医生》、《关注老年病》等有较高知名度的名牌版面和栏
目，深受读者喜爱。
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书籍目录

【食疗药膳】疗病药膳中风药膳老年痴呆症药膳偏头痛药膳慢性肾炎药膳强肾治阳痿药膳老年人夜尿
多药膳老年遗尿症药膳尿路感染药膳尿路结石药膳慢性支气管炎药膳止咳药膳支气管哮喘药膳慢性肠
炎药膳成人便秘药膳老年人便秘药膳小儿便秘药膳口腔溃疡药膳夜盲症药膳白内障药膳玻璃体混浊药
膳化脓性中耳炎药膳甲状腺功能亢进药膳失眠药膳斑秃药膳冠心病药膳肝病药膳糖尿病药膳腰椎问盘
突出调养药膳骨质疏松症药膳女性更年期潮热盗汗药膳子宫肌瘤药膳皮肤瘙痒药膳紫癜药膳痤疮药膳
老年人慢性胰腺炎药膳胃下垂药膳慢性萎缩性胃炎药膳肥胖症药膳小儿感冒药膳儿童“积食”药膳降
血压药膳白血病药膳甲状腺癌药膳结肠癌药膳鼻咽癌药膳食道癌药膳胃癌药膳原发性肝癌药膳原发性
肺癌药膳子宫颈癌药膳乳腺癌药膳保健药膳强筋壮骨药膳改善视力药膳调理气虚药膳调理五脏药膳四
季养生药膳中老年养生药膳养肝祛火药膳清补药膳养心安神药膳滋阴补阳养生药膳防癌药膳防“春湿
”药膳秋季润燥药膳补血养颜药膳防头发早白药膳中小学生特色药膳男性补肾壮阳药膳女性肾阳虚衰
药膳【饮食调养】中风患者饮食注意事项糖尿病人宜看指数吃水果预防老年性白内障的饮食帕金森病
患者饮食治疗原则更年期头痛饮食有宜忌保护心脏的五个饮食“要诀”尿路感染患者饮食宜忌胃不好
的人怎样吃早餐心血管病人的“聪明饮食”胃及十二指肠溃疡的饮食调养痛风病人的饮食宜忌冠心病
病人为何要少吃食盐饮食调养可预防痛经肾病患者饮食注意什么癌症病人手术前后的饮食护理肝炎患
者为何不宜大量吃糖控制血糖须“固定”饮食眼疾患者的“食疗菜单”痔疮犯了吃些马齿菜【四季食
疗】春季食疗春季食补应少酸多甜春天吃哪些野菜能养生春季饮食调养宜分三阶段春季养肝食疗为先
适合春季吃的五种食物春季吃笋注意啥春天多吃葱浊气一扫光蒜苗有助消除“春困”夏季食疗夏天该
如何吃牛羊肉夏季清热祛火首选豆腐夏季中暑后饮食“五忌”“三伏天”多吃瓜豆能消暑夏天食姜不
宜过多饮用淡盐茶可防暑降温夏季饮食不宜“太淡”夏季调补宜食老鸭汤夏末秋初适合吃芒果秋季食
疗秋燥“灭火”对症吃喝入秋应“朝盐水晚蜜汤”刚立秋时适宜“清补”秋天吃枣来食疗初秋进补多
食莲藕秋季口唇干裂吃点啥孩子秋季吃什么水果好秋季保健益寿的十种药粥秋季进补对症吃鱼老年人
秋天少喝鸡汤冬季食疗素食也可以“冬补”冬令补铁钙增强御寒力手脚冰凉喝碗红枣姜汤冬季最适合
吃什么水果寒冬适当“吃冷”益健康冬春换季吃什么食物好冬季胃肠不适不宜吃萝卜冬季感冒后别吃
香菜冬季嗓子干喝点蜂蜜醋【医食同源】腐竹能预防老年痴呆香油的健康功效健身利病话芹菜番茄的
药用价值降压防病多吃猕猴桃佳果良药——柑橘孜然能够驱胃寒茄子西瓜可抗癌老人多吃猪血好处多
晨吃三片姜赛过人参汤天然排毒食物巧用调料治小病多吃胡萝卜和菠菜护双眼补肾养胃佳品——糯米
黄瓜汁可防脱发平肝明目喝杯菊花茶水果“平补”因人而异常喝石榴汁能防心脏病健康美味话蘑菇五
彩豆子营养多多水果皮营养大揭秘核桃食疗对号入座想防癌吃甘薯滋补佳品——山药巧用鸡肉变“鸡
药”饮食防病宜吃“黑”口角发炎多吃黄豆芽巧选水果防便秘【专家谈营养】老年人预防眼病从“吃
”开始七种蔬菜降血糖消瘦型糖尿病患者饮食指导糖尿病合并高血压者饮食宝典肾功能不全患者饮食
注意什么专家为您详解：世界卫生组织推荐的最佳食品榜转基因食品吃还是不吃让八大不安全食物远
离餐桌常吃水果为何还缺乏维生素C牛奶的“黄金搭档”24小时中的最佳饮食时间一日三餐吃什么油
买酸奶，您了解这些益生菌吗能够催人人眠的食物喝豆浆别走入误区
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