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内容概要

　　 旅行本是一个极富诗意的行为，读来读去，只是告诉你怎么走，是很乏味的。
旅行怎么能没有那快意？

　　 《去，你的江湖：行走岳阳》是一本好玩的书，随意得很。

　　 这是一本自由的书。

　　 这是一本你的书。

　　 带来的，是细节的生活味，是看起来陌生却内心熟识的心灵故土，是你的江湖。

　　
语言风格颠覆传统，不管是历史还是爱情，都拿来调戏，让痴食者来讲美食，让达人来讲怎么才能玩
出范儿来，像朋友聊天，亲切而且有意思。

　　 图片暗含韵味，漫画个性鲜明，就像整本书一样。
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作者简介

　　
大蕃茄传媒机构，成立于1998年，2003年起涉足图书出版行业，现有传媒机构、暗香摄影工作室、柔
软时光摄影机构等部门。
现已出版上市图书50余本，涉及成功人士、企业文化、企业产品、旅游及生活等类别。
大蕃茄传媒机构是一家有想法也善于表达的公司，精于用图书的形式提炼核心气质、精准定位，用轻
松诙谐的笔触传达，在不经意间让读者收获，看似很随意，其实独具匠心。
从选题策划到图文采编，从装帧设计到制版印刷，始终致力于“做读者喜欢的书”这一目标。
其创作的《丽江的柔软时光》成为国内驴友最喜爱的图书。
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书籍目录

第一部分：行走江湖独门绝技·江湖玩法
人生苦短，必须性感
岳阳欢迎你
2B忧郁男青年
“爱拼才会赢”
泰坦尼克
看夕阳
围脖发照片
看鸟
君山挖芦苇
秋天里的芦花
华容道玩角色扮演
拍张慈氏塔的好照片
渔船小酌
户外玩法
真正的穿越
在平江临湘练听力
天龙号湖上吃饭
湘江边小渔船吃鱼
第二部分：快意江湖·岳阳表情
他们随意做出的痛快不羁，告诉来人，你身在江湖中
地球人已经说服不了我了
别跟我说你真的知道岳阳楼
一个理想主义者的旁白
来岳阳听范仲淹的演唱会 是范仲淹让我红的
在岳阳的旅人们
那个一手毁掉岳阳楼演出的人
你们之所以还能在岳阳楼上看到十二紫檀乐队版《岳阳楼记》
我猜到了你会老无所依 却没猜到你是被撑死的
千古文章
一不小心还能悟道？

每个人都有自己的江湖
无招胜有招
岳阳男人面面观
透与不透
活法
闪耀着水产金属范儿
第三部分：有传奇才江湖·岳阳人文
生活虐我千百遍，我待生活如初恋
三栖明星
蛋生鸡鸡生蛋，不管怎样，一定得有另一半--怎样让别人踩着和踩着别人成功
鲁子敬致诸葛孔明的一封挂号信
赵构日记
杨幺日记 / 悔过书
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他来自地球 / 岳阳楼剪纸老人
开旅社是他们幸福的全部 / 慈氏塔边宝塔旅馆
没文化的不是平江人·不想做将军的也不是
从老师到将军
从贫农到将军
作为一个屈粉儿（屈原粉丝），我想说其实我的偶像不是气死的
不想当将军的文人不是好老师
《马桥辞典》指引我到《山南水北》找到了《女女女》 / 韩少功的光怪陆离世界
怎么那么多角色演？
 / 岳州窑博物馆馆长兼收藏爱好者兼古玩店老板兼岳州窑青瓷传统工艺研究者
一千年都在傻笑的盗梦空间 / 三峰窑手工陶艺人
武林逝 人已远 心更伤 / 江湖奇侠平江不肖生
张谷英的麻辣教师，教育界的隆中对 / 高手窝在恰当的地方，热血私塾先生张志勇
到岳阳沾点财神爷的铜臭气
我叫刘大夏
刘大夏，你学不会
文状元黎淳 状元是怎样炼成的
第四部分：在江湖中穿越千年·景区景点
一次演完五彩江湖梦
有什么魔力，大牌非要写此楼？

七星级的高度--天下第一楼有多高？

因为美女而打的战争 / 小乔墓
地球人都不知道它们是干什么用的 / 岳阳楼铁枷
在汴河街上走走
得先把自己玩高兴了 / 巴陵广场
推倒君子的山·颠覆爱情的岛 / 岳阳洞庭君山岛
卧底卧出真爱 / 君山湘妃墓
无艳遇，不旅行 / 君山岛柳毅传书
ALL MONEY GO MY HOME
射蛟皇帝专业户 / 汉武帝射蛟台
芙蓉国里尽朝晖，朝晖下面道理调调一大堆--芙蓉国里·君山荷花世界 / 团湖荷花公园
爱情是场战争，而我，是美男计！
 / 三江口
已经到了爱干吗干吗的境界 / 慈氏塔
可以胡思乱想，也可以把大脑关机 / 南湖
乱玩才是硬道理 / 龙山
周瑜到底是怎么死的？
 / 金鹗山公园
连佛门寺院这么小清新的地方都能跟杯具男发生关系 / 圣安寺
我们都是上辈子折翼的天使 / 洞庭湖湿地观鸟
叫我雷锋吧 / 洞庭芦苇荡
渔民&amp;文艺青年自留地 / 洞庭扁山
调而不戏是为纯 / 纯溪小镇
就玩三样事 / 石牛寨地质公园
一个漂流DJ的工作记录节选 / 漂流之乡平江
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我不想修仙，饶了我吧 / 幕阜山森林公园
我是来数将军的 / 平江起义纪念馆
交织满悬疑、国学、武侠、市井、浪漫爱情、英雄解甲归田、现代穿越戏的史诗大片 / 张谷英村
我不是游客，我是大师兄
少儿不宜 / 大云山森林公园
生命中最后一张大碟 / 汨罗屈子祠
候鸟族玩开心农场，左宗棠是个潮人 / 左宗棠故居柳庄
生的伟大，死的憋屈 / 左文襄公祠
左宗棠来过没有？
 / 湘阴文庙
不说你肯定不知道 / 岳州窑
6501神秘事件簿 / 6501工程
饭后散步也能散到兴安岭 / 五尖山森林公园
第五部分：人生如戏，全靠演技·岳阳玩场
传奇不一定写在书上
台下的上帝们在台上疯 / 新粮都演艺酒城
零点西部酒城
那晚很多人都热泪盈眶 / 蓝莲花酒吧
未来邮局在水一方
是您太高深，还是我没文化？
/ 杨氏茶城
有文艺人士出没 喜欢空谈误国的到这来 / 煮三江
取暖 / 柒咖啡
在巴别塔上喝茶 / 南浦云
爱咋咋地的 / 岳阳楼区美术馆
走丢了都找不到 / 迷尚咖啡
演一个悲壮猛男 / 巴陵戏
往事巴陵戏
江湖老课本无字书 / 洞庭渔歌
事关洪水
知道真相的我眼泪掉下来 / 龙狮舞的传说
那年为了屈原小龙王们一起坑爹 / 九龙舞
咱不舞地上的狮，要舞就舞天上的，天狮！
 / 临湘天狮
一个诗人非正常死亡引发的比赛 / 龙舟赛
周星驰长乐电影正版 / 长乐故事会
第六部分：吃这件事，干得好，就叫范儿·江湖美食
洞庭鱼儿桌上蹿，所有江湖菜靠边站
你是人间一道菜 杀了你别怪 / 小南方俏巴鱼
你居然没留对方的电话？
/ 巴陵全鱼席
攥一壶小酒炫风流倜傥 / 和天下鱼馆
人生在世，吃喝玩乐是必须的， 干得好，就叫范儿 / 瞻岳鱼馆
把中午饭吃成晚饭 / 井水巴陵
吟得了诗耍得了刀的霸蛮骚客 / 鸟语林休闲农庄
能整出领导人接待领导人的气场来 / 虹宇生态园
上山下乡，很放心 / 上山下乡原生态农庄
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岳阳小龙虾物语
爽半年，想半年，狼吞虎咽又半年 / 天保龙虾
似乎曾是江湖中人 / 梅池山庄
行走江湖最要紧的是敢想敢干·酒肉穿肠过，荤色心中留 / 姜辣蛇
有人高谈阔论，有人晒着太阳，打起盹来 / 民间老屋
江湖人称地主婆 / 地婆传统卤味
味道记住了，话一句没听清 / 炮台山烧烤
处事何妨真面目，待客总要大肚皮 / 华海大酒楼
岳阳市城区餐饮名店列队欢迎
车把镇子都停满了，还有70%在高速上缓慢行驶 / 鹤龙湖大闸蟹
在汨罗一个田螺也是哲学的
想找个温吞男子·在白泥湖边盖一座房子·从此诗意一生 / 白泥湖闸蟹
人若无名，便可专心搞农家乐
癞蛤蟆的世界，天鹅们不懂 / 丑小鸭
除了好吃别跟老子讲道理
鸭霸王
第七部分：一场江湖梦·酒店
旅行，从换了个地方睡觉开始
距离产生宾馆 五星 / 南湖宾馆
拿环保疯魔 / 中达大酒店
帮客人洗衣服，还免费 / 华天大酒店
有时候阴差阳错也挺好的 / 泰和大酒店
酒店可以很狂草，不是吗？
 / 国贸邦臣大酒店
各种奇葩都见识到了 都让我忍不住四处挑这酒店的毛病了 / 华瑞丹枫建国饭店
打车都能碰上个当年也曾卧底黑恶势力的出租车司机 / 阿波罗御庭酒店
那张泛黄的照片 / 晓朝宾馆
曾经有一个充电器摆在了和一 / 和一大酒店
想住酒店还心疼钱
七星级客栈，江湖点灯写史，大隐隐于市 / 云梦宾馆
纪连海他哥&amp;左宗棠的狂热粉丝 / 左宗棠大酒店
帮人比挣钱重要 / 幸福E家客栈
岳阳市旅游星级酒店列队欢迎
第八部分：姐买的是内涵·岳阳特产
旅行要不要买东西？

智慧人品测试器 / 君山银针
爱当官还是爱老婆？
当官的老婆！
/ 君山金龟
爷们中的爷们 用爷们扇中的爷们扇
印钞机不是一天炼成的 / 巴陵扇
茶，不一定要喝高了 / 姜盐豆子芝麻茶
人生苦短，居然不让哥吃槟榔？
/ 槟榔的故事
吃到鲁班的刨花 / 凤尾鱼
演一场超现实主义的穿越戏 / 汴河街古装快照
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乡愁，父爱，萝卜外交 / 兰花萝卜
真好掐 / 平江酱干
屈原爱美食，鱼龙真吃货 / 汨罗粽子
说是把竹炭埋米饭里一块煮，能多吃两大碗！
 / 沈君炭仙
把爱好干成产业 / 临湘浮标
其他名优特产
第九部分：接头暗号·旅行服务信息
最江湖的行走路线/岳阳中国国际旅行社有限公司/湖湘文化旅行社/湖南岳阳飞扬国际旅行社/岳阳现代
国际旅行社/岳阳招商国际旅行社
岳阳市旅行社列队欢迎
岳阳市车船旅游公司列队欢迎
岳阳市旅游地图
岳阳市区图
后记：
敢于胡乱，放翻习惯--一本不少人说好玩的岳阳旅行书
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章节摘录

解放是一件乐人乐己的事旅行这件事，真的就是看起来那样的吗？
看到的同一个景致，会有同样的心情吗？
就说范仲淹吧，愤青们认为老范是一只愤怒的小鸟，文艺青年们可能就觉着老范的心其实很柔软，而
有了生活阅历的人，或许瞧着老范身上有他们坎坷的经历和还没被折磨完的抱负吧。
其实所见，都是所想，江湖是个印证内心的地方，在这里你可以找到自己。
要不，怎么会古人争先恐后到此一游呢？
瞧瞧那些大牌，范仲淹、李白、杜甫、周瑜、柳宗元、孟浩然&hellip;&hellip;多了去了。
但有一点是确定肯定以及一定的，这个江湖，是所有人的，所有的人在这个江湖中，都挺自在。
为什么会自在呢？
这也是个很有点意思的问题。
在岳阳的江湖里旅行，是场解放。
人在江湖不用装啊。
你看一个身家千万的老板也是大口吞酒大嘴撕肉的，咱也不用小口地品什么82年的拉菲不是；一年只
产18斤的君山银针也是拿长筒玻璃杯喝的，咱也不用费劲地一泡一泡的功夫茶倒着，过不够瘾了不是
。
饭馆老板闲得没事干就跟客人在饭桌上侃大山，讲他多年行走江湖的欢乐事；而有人喜欢穿粗布麻衣
，站在岳阳楼上或者洞庭湖边沉思，脑子里究竟想什么只有他自个儿知道。
你可以被洞庭湖壮怀阔胸，也可以被找不到的咖啡馆和小巷弄迷了路，却什么枷锁都不必背负，只管
自在就好，解放是一件乐人乐己的事情。
在岳阳的江湖里，放下，是件自然而然的事情。
嘿，这江湖有点意思。
出趟远门儿旅旅游吧，本想给心放一次假，这地方偏偏透着股忧国忧民心怀天下的劲儿，不研究世界
和平吧，也多多少少地会琢磨琢磨跟人生有关的大道道儿。
当然没人检验你的思想功课，也不是在人民大会堂作报告，就当一次无拘束的心灵盛宴吧。
你说要真一脸严肃认真吧，那些江湖中人，偏偏又有点搞笑，干点什么事都让人惊奇之余还情不自禁
嘴角带笑，就连来龙去脉都跟喜剧片一样，动不动就抖包袱。
就像周星驰的电影，到处是没有门槛的欢乐。
人生从来就有悲剧，何不抓住机会让大笑多一些呢？
江湖这个概念，跟&ldquo;江山&rdquo;做对比，可能更容易想象它的轮廓。
江山是一条崎岖路，以站得更高看得更远为终极目标，难免要背负，要承受。
为江山或许已经背负够多了，旅行的意义可能也正在于给人释放的空间，成为心灵的休憩所，找回生
活原本的乐趣。
而江湖的好，恰恰就在于它的空间，极大，可以任意挥洒。
就没有你不能干的事（犯法的除外啊），没有不能摆的骚姿（骚扰到别人的就算了），做最真实的自
己吧。
所以，这本书，在岳阳江湖的影响下，就成了一本不像旅游书的旅游书，严肃的话题也敢拿来娱乐，
琢磨什么事都故意跟正常思维不太一样；要是偶然从里面想明白了点人生，心灵受到了点小抚慰，也
只能说可能是一不小心正好挠到心痒的地儿了吧。
如果你是文人，你要到江湖：因为你能看到最伟大的情趣和最市井的乐子。
如果你是政客，你要到江湖：因为你能窥到宦海沉浮的智慧和心里装着老百姓的最高准则。
你要是商人，你要到江湖：因为你会发现那些不按套路出牌的家伙挺能挣啊。
你要是一上班的，你更要到江湖了：因为你会发现，生活并不是只有悲催，人生其实欢乐一大堆呐。
打住吧，再喊口号，又要被说是忽悠人了。
谁去谁知道！
岳阳，天下的江湖中国人永远怀揣天下，连游历都要念念不忘游天下。
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这天下分成了两部分：庙堂，江湖。
庙堂不是你想游就能游的。
虽说现在人人买个票就能去趟故宫天坛什么的，但那已不是&ldquo;庙堂&rdquo;了。
庙堂不能游，那是坐而论道，决定大事的地方。
老百姓，可游能游的是江湖。
有无穷乐趣的也是江湖。
这话到了岳阳却又不对了，这里的江湖就是天下，这里的天下就是江湖。
因为，&ldquo;洞庭天下水，岳阳天下楼&rdquo;！
河朔雄风，那里有大漠孤烟；江湖诡谲，却满是芙蓉彩虹。
一以河，一以江，华夏之大，别美于南北。
何处是江湖？
江湖从来是出入之地。
穷于人生富于浩然之气的范夫子说：居庙堂之高则忧其民；处江湖之远则忧其君。
说的就是人生沉浮和江湖出入的原则。
行走江湖，归隐江湖，落魄于江湖，忘情于江湖。
江湖因有风波而有风景；而有无限的风光，也有无限的可能性。
那么，何处是江湖？
云梦大泽，江湖之祖。
洞庭湖尽如云之梦。
楚王行猎风卷残云，篝火锦帐，行云行雨。
江洋大盗，风啸云聚，盗马食肉，意外美酒。
失意逐臣，踽踽独行，手拾蕙兰，目送浮云。
此时江湖，豢龙之渊薮！
粗看起来可能风平浪静，悠闲适情，细品之余就感觉风云际会，卧着虎还藏着龙。
这就不仅仅是水草丰茂风光入诗般美妙的湖泽那么简单喽；一旦在这里活动的人用行为赋予了它色彩
，这里就成了很多人心灵回家的理想国。
长江远来云端，昂首拔胸，汇高原雪样乳汁，集川岭奔涌血脉，到洞庭充怀入抱，洞庭淼淼，是长江
亲子，云梦魂魄。
洞庭以水名，洞庭却不以水胜。
波涛沆瀣，是长江挽五千年历史回环，激荡。
长江若比做酒浆，洞庭就是酝酿的酒窖，让它成为佳酿；长江若比做长剑，洞庭就是起舞的剑客，使
之成为一片剑光。
洞庭，无边广宇洞达如天庭之谓。
气蒸波撼，气象万千，气魄逼人，难以命名，于是直接以气势命名。
此处江湖，是壮丽的原生态！
说岳阳最自然就是从&ldquo;岳阳楼&rdquo;起头。
因为在中国不论你如何排名归类，中国几大名楼，江南几大名楼，岳阳楼永远稳居第一。
面大泽而负雄城，这不是木石建成的，是气势凝成的。
江湖原本解脱范仲淹来过这地方吗？
来过，写出了这么好的文章那真有才；没来过，也能写出这等好文章来，那是太有才了。
一篇《岳阳楼记》多数篇幅写洞庭景色，写尽它的气象万千，但他实实在在不是写景的，他写的是江
湖。
旅行看到的仅仅是风景吗？
地球人都知道，看的不是风景，是行走江湖的心情，是真正内心的观照，是找回本真自我的路程。
岳阳楼有多好，几千年的人都说得太多了，或阴或晴，投影寸心，景虽万千，心则只两间。
人在江湖，人在庙堂；心在忧愁，心在欢乐。
庙堂固然堪忧，江湖原本解脱。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<去.你的江湖-行走岳阳>>

但范仲淹搞了点新意，忧乐皆有先后！
今登岳阳楼，多喜而少忧。
为什么呢？
范言范文，得之都应大欢喜。
江湖是历练人的地方，这里江湖第一自然应该人第一。
从江湖出，湖南人最大特性就是以天下为己任。
从屈原那就传下来的老传统：&ldquo;路漫漫其修远兮，吾将上下而求索&rdquo;。
行吟诗人屈原以前也曾是大官，庙堂被逐，入于江湖，虽人身而通神，终于沉江。
为什么？
天下。
有江湖而无庙堂，忧得了君而忧不了民，不如死了。
藏于江湖，还是不能忘情于天下。
长忧无乐，生不如死。
范仲淹写《岳阳楼记》，心中想着一个人，屈原。
别看我们是黄土民族，或者正因为我们是黄土民族，才对水有一种深切的关注与惦念。
看惯&ldquo;大漠孤烟直&rdquo;的人，对于浩渺，有一种&ldquo;异质同构&rdquo;的亲切和向往。
&ldquo;耕于历山&rdquo;的舜帝为什么跑到这里？
他的两位夫人为何葬于大泽之中？
&ldquo;水作的骨肉&rdquo;，娥皇女英&ldquo;宛如水中央&rdquo;的永驻，正是说她们水之灵的特性，
与北方土之根的大舜帝的匹配。
暗示黄土民族对大泽的不能割舍。
岳阳有天下之水，亦可候选天下之都。
作为2010年中国热议迁都综合得分率最高城市，可不是凭空瞎炒出来的。
走江湖者建江湖，建了江湖居江湖。
再说风光。
一个地方好不好，就看两样：人杰，地灵；一个地方风光好不好，则要看山水，民情。
中国人做什么事都得有情含在里面，旅行怎能没有那快意？
江湖首先是且江且湖，然后，更要紧的是人的江湖。
高官名人，不论庙堂得意失意，江湖是生息之地。
不当官的屈原成了行吟诗人，正当官的范仲淹准备好当江湖人士。
所有的行吟诗人都几乎是&ldquo;人民诗人&rdquo;，所有心存江湖的官几乎都是好官。
行吟诗人与好官在此相遇，间隔是一千年。
清朝咸丰同治后，渐渐有&ldquo;无湖南不成衙门&rdquo;的说法，当时湘系督抚几占天下泰半，要按
西方的说法，这是议会席位超过半数啊。
直至左右中国近现代历史的进程，人尽皆知。
名人高官自然吸引眼球，但江湖在本质意义上更是大众的。
张谷英村，听过建村建宅用风水先生&ldquo;指南指北指西东&rdquo;多，听过风水先生自己亲建的少
，这里就是了。
走江湖者建江湖，建了江湖居江湖。
这个村庄，非比寻常，连横合纵，处处似无路而有路，处处似有路而无路，路路通，处处阻。
大屋不华，勾连千家，世故风涛，亲情波澜。
中国乡下，正宗江湖。
统观一姓繁衍，细析龙蛇异路。
谁在此问&ldquo;画眉深浅入时无？
&rdquo;谁在此吟&ldquo;满天风雨下西楼&rdquo;？
五百年之活剧搬演，还有什么样的悲欢离合没有穷尽？
人是如此，仙则如何？
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来看君山。
柳毅仗义，由人而神。
肉身凡胎一书生，偏要管管龙王家的家暴问题。
到了湖南，人就热血沸腾起来了。
吕洞宾佯醉，作为神仙演一回曾经的角色&mdash;&mdash;人，也挺好玩不是。
他要看看世人认得他否？
他也想检验一下江湖，没想到被江湖检验了：人家不认他。
这小青螺一般的君山，就也不凡。
杨万里说西湖&ldquo;接天莲叶无穷碧&rdquo;，看了觉得诗人的确很能想象。
要说团湖荷花，得用江湖话：它称第二，没人敢称第一。
湘莲名闻天下，这里芙蓉道场，当得起&ldquo;接天&rdquo;。
江湖之风生于江湖之景，江湖之景化于江湖之风，手脚并用也数不清哟！
吃吃红火热辣的洞庭菜，品品三落三起的君山银针。
现在才来岳阳，你已是后天下之乐而乐。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

1.岳阳美食、美景、娱乐、历史、人文，趣事，一网打尽。
2.语言风格颠覆传统，嬉笑怒骂，穿插漫画展现岳阳独特风采。
3.一本行走岳阳随时需要带在身边的旅游攻略。
4.其创作的《丽江的柔软时光》成为国内驴友最喜爱的图书。
海报：
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